1. Introduccion:

En las iglesias cristianas, desde el pulpito o en reuniones, poco o nada se habla del tema del sexo; igual sucede en
los hogares; tal vez por considerar esto algo de lo que no se deberia hablar porque se piensa que es inapropiado,
inmoral y sucio. Este mismo concepto esta presente en los hogares y los padres han evitado al maximo tocar el tema
por ignorancia o porque existe el mismo concepto de ser algo sucio, que me sonroja y me causa verglienza ¢A
cuantos de ustedes sus padres...?.

Ejemplo: En alguna ocasidn un padre de familia se reunié con su hijo en la sala y tratando de relajarse le dijo “Hijo
ya es hora de hablar de sexo éno crees? Y el hijo le responde: Claro pap4d, dime équé quieres saber al respecto?

La palabra sexo es una de las palabras mas consultada a través de Google, se calcula que al afio recibe mas de 4 mil
millones de consultas, convirtiéndose en una de las cinco palabras mas consultadas y son los adolescentes el grupo
grande de usuarios. Esto nos lleva a 4 planteamientos:

1. Cuando se trata de sexo, los nifios, los adolescentes tienen preguntas y curiosidades. Los nifios, nifas, jévenes
adolescentes desde temprana edad tienen preguntas respecto al sexo, a su sexualidad, a las diferencias entre sus
cuerpos, las diferencias en los roles de hombre y mujer; cdmo vienen los bebés. Preguntas como producto de los
cambios o caracteristicas naturales; pero también hay preguntas que nacen de la oferta que la sociedad ofrece. ¢ Tal
vez puedas recordar alguna curiosidad respecto al sexo? ¢ De tu hermanito o hermanita o de alglin familiar o vecino?
2. Estan buscando respuestas en el lugar equivocado.

Un investigador llamé a los adolescentes de la época como “la generacidon Mosaica” o de retazos, por su tendencia
atomar pequefios pedazos de informacién de muchas fuentes por medio del internet para crear su propia definicién
de la verdad. Como los adolescentes y jovenes y atin los adultos mezclan elementos de muchas creencias, la_fe

parece tener un impacto muy pequefio o totalmente nulo en su acercamiento al tema del sexo. La fe, lo
que dice Dios respecto al sexo queda en un plano de poca importancia a la hora de tomar decisiones respecto a
con quien me involucro sentimentalmente, qué hago con mi cuerpo, qué hago con mi sexualidad. Lo que dice la
Biblia pasa a un segundo plano respecto de lo que dice mi cultura y la sociedad.

Cuando los investigadores preguntan a los jévenes en general: si alguna vez han iniciado una relacién sentimental
gue aparentemente es seria y luego enganan y cambian de pareja facilmente; si se han involucrado con alguien que
no comparte su misma fe; si han visto o no pornografia en internet, si han experimentado con drogas o alcohol o
si han tenido sexo, si se han masturbado; el 53% de jévenes nacidos de nuevo, expresd tener al menos uno de estos
comportamientos.

¢A donde acuden nuestros nifios y jovenes para tener respuesta a sus curiosidades sexuales? La television, el
internet, los amigos de su misma edad y aun mayores, y muchos de ellos quieren experimentar para sacar sus
propias conclusiones.

¢A qué edad debo hablar de sexo con mis hijos, con los nifios de mi iglesia, con los jévenes de mi iglesia? Nosotros
tuvimos curiosidades, ahora ellos tienen curiosidades, algunos de ustedes se atrevieron a preguntar desde
pequeiiitos, otros no. Pero tienen curiosidades y si (ti) como tu papa no (le) respondes ahora, alguien lo va a ser
por ti. ¢Recuerda alguna curiosidad suya como nifio? ¢De uno de sus hijos al respecto? Causan risa y hasta nos
sonrojamos, éiverdad?

Para que los padres tengan una idea, si su hijo estd cerca de los 10 afios, para hablar de estos temas sélo le quedan
10 segundos, si sélo 10 segundos. Las respuestas dadas a los nifios ente los 3 y 12 afos, determinan los
comportamientos de los 13 a los 18. Algunos padres posponen el tema, es mas, ni siquiera lo incluyen en los temas
a tratar con sus hijos y otros se preparan para la gran charla cuando ellos ya han recibido catedra a través de sus
amigos, las novelas, los modelos de vida que presenta la television, la farandula, el internet o su propio concepto
de la vida.

En la cotidianidad hablamos de sexo, somos completamente sexuales. De bebés, durante el bafio podemos decirle,
ahora aseamos bien las orejitas, las manitas y el “pajarito” ja ja ja, Usamos los nombre propios de esas del cuerpo.
Cuando usamos nombres diferentes, despertamos cierta morbosidad en el nifio y picardia no sana. Al hablarle de
esto, no sélo los nombres, también las funciones con la informacién dosificada para la edad.
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3. La Filosofia “de lo que sea” “sélo es por experimentar” “si no hago dafio a nadie con esto, écudl es el problema”?
Esta filosofia se ha filtrado en los diferentes aspectos de los jévenes y mas en cuanto al sexo. Nifios y jévenes buscan



experiencias en el tema del sexo que aparentemente son inofensivas y no hacen dafio a nadie. ¢ Conoce usted las
practicas de los jévenes donde buscan experiencias sexuales? El deseo de explorar en el tema del sexo, urge en los
padres, maestros, pastores, lideres de nifios y jovenes, dar una orientacion adecuada y oportuna.

Es claro que el sexo es un tema del que necesitamos hablar, si td no lo haces con tu grupo de influencia, lo hard otro
por ti, lo hara el compafierito del colegio, el internet y otros medios.

De los miles de millones de personas que buscan respuestas acerca del sexo, muchas de ellas se estdn haciendo esta
pregunta

4. ¢{Qué sentido tiene esperar hasta el matrimonio? La Biblia brinda la respuesta a esta'y a muchas otras
preguntas al respecto. Hablaremos de esto en los proximos minutos, buscando en la biblia la respuesta a este
interrogante, que por no tener la respuesta a tiempo, muchos nos hemos involucrado en rollos que sélo recordamos
con dolor y tristeza.

1. 2. 3. 4. Encontraremos respuestas y direccion en la biblia estas inquietudes...

¢Como se forma el comportamiento humano?

El comportamiento es aquello que observamos de las personas; cémo actudan, cdémo hablan, cémo se relacionan,
como responden a las situaciones de la vida.

llustremos esto por medio de un iceberg: el comportamiento es la parte superior del iceberg, es lo que vemos, sdélo
una parte de lo que estd oculto, por debajo del agua; una enorme masa de hielo. EIl comportamiento de una
persona, de una sefiorita, de un joven; es sélo lo que los padres, amigos, pastores ven de él; pero necesariamente,
este comportamiento estd soportado por un principio: NO hablo de valores; sino de principios. Los valores son
personales o de un grupo; Mientras que los principios son: universales, similares a las leyes de la fisica. Los valores
cambian con el tiempo y de un lugar a otro - lo que era un valor hace tantos afios, hoy no lo es, lo que es un valor
para cierta region, en otra no lo es; los principios no cambian con el tiempo, permanecen a pesar del tiempo, han
existido y existiran siempre y se aplican en cualquier lugar del mundo. Los valores son negociables, los principios NO
Los comportamientos perdurables, estdn soportados en Principios y los principios estan soportados en una
conviccion biblica; no en una creencia moral; pero si biblica, con la seguridad de que Dios lo dice y eso es suficiente.
Ejemplo: mentir o usar la verdad es un comportamiento, lo determina el principio de la veracidad o la integridad y
se fundamenta en que Dios dice: No mentiras; hablaran la verdad unos con otros. Pero ¢usamos siempre la verdad?
O depende; si depende es un valor que se soporta en creencias, pero no en convicciones, por lo tanto no es un
principio para el usa la mentira. Miremos la historia de Daniel: Daniel tuvo que decidir ante el principio de adorar
s6lo a Dios, sélo postrarse delante de Dios o negociar con el rey Nabucodonosor. Cuando preguntamos si mentirias
ante una situacion, casi siempre sale la respuesta: depende.

Qué tal en cuanto a la abstinencia, es un comportamiento que lo determina un principio, el de la pureza, y este
principio estd determinado por una conviccion biblica | de Corintios 6: 18 “Huid de la fornicacidn, cualquier otro
pecado que el hombre cometa estd fuera del cuerpo, pero el que fornica contra su propio cuerpo peca” o
é¢podemos negociar esto? Depende que tan enamorado o enamorada estoy o si el muchacho o la chica vale la pena,
pues lo pensaré. Esto determina que negociemos o no negociemos principios, dependiendo que tan arraigadas estds
las convicciones biblicas que decimos tener.

Jovenes que cuidan su cuerpo, que piensan en noviazgo en términos de matrimonio, que protegen sus ojos de la
pornografia, que no despiertan en una chica o en un chico pasiones sexuales, que protegen sus oidos de chistes
vulgares... estan fundamentados en principios biblicos, los cuales son inamovibles. (Cuadro comparativo) con
frecuencia nos preguntamos ¢ Qué pasd con tal joven o seforita o adulto que callé tan bajo si parecia tener buenas
creencias?

¢Cudl es disefio original de Dios para el sexo? - Conviccion biblica

El disefo original de Dios, es que el sexo es un regalo para ser compartido entre un esposo y una esposa. Es un
regalo tan especial, tan individual, tan maravilloso que sélo debe ser compartido con esa persona que Dios ha
escogido previamente para ser tu esposo o tu esposa.




El disefiador original, Dios cred esta experiencia sexual para que fuera excitante y satisfactoria y el mensaje de Dios
no es: NO LO HAGAS PORQUE ES PECAMINOSO, MALO Y SUCIO.

EL MENSAJE es: “ESPERA, PORQUE EL SEXO DE ACUERDO AL DISENO ORIGINAL ES TAN HERMOSO, QUE VALE LA
PENA PROTEGERLO”

El plan de Dios para el sexo estd demarcado plenamente... y él quiere que disfrutemos del sexo, pero nos pide que
esperemos hasta estar casados. ¢Es mucho pedir?

Los planes de Dios son buenos para nosotros, incluyendo el sexo y los limites que el establece para nosotros en
cuanto al sexo SON PARA PROTEGERNOQS, no para privarnos.

Dios no esta en contra del sexo en ninguna manera, esta tan de acuerdo con el sexo, y desea que todos los hombres
y mujeres lo experimenten dentro de su disefio ORIGINAL= Pureza.

Si creemos que Dios tiene bueno planes para nosotros, entonces podemos creer que él desea que experimentemos
el sexo de la mejor manera, en su maxima expresion en el contexto del matrimonio.

¢La abstinencia y la pureza son lo mismo? NO, pero estdn correlacionadas.

La abstinencia ha sido para la iglesia cristiana el anhelo mas grande para los jévenes y una de las luchas donde mas
derrotas se presentan. Programas seculares de los gobiernos han encontrado en la abstinencia una opcion para
proteger a los jovenes no sélo de las ETS, ademas contra cualquier maltrato, lesidn, cicatriz que éste puede causar
cuando no esta acorde con el disefio original.

¢Qué es la abstinencia y como entra en el plan de Dios para el sexo?

ABSTINENCIA simplemente significa evitar algo, evitar ciertas comidas, ir a ciertos sitios, realizar ciertas practicas y
en cuanto al sexo: NO ES decirle no al sexo porque es tan pecaminoso... Sino que "Es decirle SI a esperar
porgue es tan hermoso”

Las entidades promotoras de salud han pensado en la abstinencia como una opcién para evitar los embarazos y las
ETS. Si los hogares, la iglesia, los colegios implantaran dentro de sus programas el comportamiento de la
abstinencia, no tendriamos embarazos (propuesta de la ley 1620, art. 1965) ni enfermedades de transmisidn sexual.

El lamado de Dios va mas alla de la abstinencia, él nos llama a la PUREZA. ¢ Qué es pureza?

La pureza significa = vivir de acuerdo al disefio original de Dios. No aplica sélo en cuanto al sexo = En todos
los aspectos de tu vida, si estas viviendo de la manera en la que Dios te diseid para que vivas, ERES PURO O PURA.
De lo contrario... pureza= que no hay ningtin elemento extrafio

La abstinencia es un hdbito, ain mds es una regla: No tengas sexo, Pero la PUREZA es una virtud, no es simplemente
la decisidn de no tener sexo. Es un compromiso de vivir de acuerdo al disefio de Dios. La pureza significa decirle NO
al sexo para que puedas disfrutarlo dentro del matrimonio que Dios ha creado. Ningun elemento extrafio.
Hablaremos mas de esto manana sdbado a las 5:15 de la tarde si Dios lo permite.

2. ¢Dios y la Biblia son negativos en cuanto al sexo?
Como en la actualidad el mensaje que percibimos es cada vez mas apartado del concepto de Dios y esta mas a favor
del sexo libre, la Promiscuidad, la homosexualidad; muchas personas interpretan el mensaje de Dios como ANTI-
SEXO. Y muchos cristianos confunden la seriedad con que Dios trata el tema del sexo como algo negativo, pero no
es asi. En proverbios 5:19, el escritor habla de un encuentro fisico que es satisfactorio y embriagador y el libro de
Cantares esta lleno de citas...




No hay un solo versiculo en la Biblia que diga que el sexo es malo o sucio é¢o si? y los que se han pretendido presentar
para argumentar que si es malo, pecaminoso y sucio, estan relacionados con el mal uso del sexo, fuera del disefio
original de Dios.

éPara qué creé Dios el Sexo? PROPOSITO-CONVICCION BiBLICA

A. Procreacion: Dios ha dado una habilidad divina para crear vida a través del acto sexual genital. Dentro el vinculo
del matrimonio, la procreacion jamas sera una accion vergonzosa. Los hijos siempre seran una bendicidn; pero aun
mas cuando los hijos llegan como consecuencia del sexo genital dentro del matrimonio. Merece celebrar el
nacimiento de un hijo sin importar las circunstancias; mas aun, cuando se da dentro del matrimonio, donde no hay
vergilienza ni es el recuerdo de un mal momento.

B. La Unidad: Génesis 2:24 dice “por tanto” Una necesidad profunda de los humanos, es establecer lazos afectivos
con significado y significancia. Es en las relaciones profundas, que el ser humano adquiere significado de vivir. Se
relaciona profundamente e intimamente con Dios y se relaciona profunda e intimamente con otras personas. Esta
comprobado cientificamente que el sexo forma un vinculo fuerte entre un hombre y una mujer. Génesis 2:24 “Por
esto dejard el hombre a su padre y a su madre y se UNIRA a su mujer llegando a ser una sola carne-un solo ser” En
otras palabras, se unen tanto, se funden el uno en el otro que nada podrd separarlos. Este versiculo habla del vinculo
tan fuerte entre un esposo y su esposa y es tan fuerte que se convierten en un solo ser. ¢Por qué?

éExiste la HORMONA del amor? Moisés sabia intuitivamente lo que la ciencia ha confirmado recientemente. Los

investigadores han descubierto una hormona llamada OXITOCINA = la hormona del abrazo, de la entrega = Es
un quimico que el cerebro libera durante el sexo y en la actividad previa al sexo = las caricias, los besos. Cuando se
libera esta hormona produce sentimientos de carifio, confianza, deseo de entreqga y afecto profundo. Cada vez que
besas, acaricias liberas oxitocina y vaso. Por eso una vez liberado, no hay recomendacién, no hay consejo, no hay
temor a las consecuencias pues este produce un deseo profundo de entrega sin importar lo que pase.

Es el mismo quimico que se libera cuando una madre se prepara para el parto o mientras amamanta a su bebé. EL
PROPOSITO = confianza, entrega, crear un profundo apego o un vinculo humano.

Las caricias graduales, un abrazo fuerte de oso, cogiditas de manos, un beso apasionado, unas cogiditas de oreja,
una pasadita de manos por zonas erdgenas y este quimico se libera...no podrds controlarlo una vez se libere;
produciendo confianza, APEGO y deseo de entrega.

¢PUEDE EL SEXO LOGRAR QUE UNA RELACION INSANA SE SIGA DANDO? Si Superpegamento-Si el chico ha
estimulado en la chica suficiente oxitocina POR MEDIO DE LAS CARICIAS— (LADO CIEGO) por mas que le digan las
cosas feas del chico, ella dira: “no mama, él nos es asi” Puede ser el chico mas vago del colegio, a quien han echado
por mal comportamiento, el que ha repetido afios escolares, el peor vestido y despeinado; el mayor opositor de
Dios, el escarnecedor, el burlador; pero ella lo vera como lo maximo. No va a escuchar a nadie, a menos que se
tenga BUENA RELACION con el adolescente. Es bueno decirle a la chica o al chico que esa persona es un perdedor
o perdedora; pero necesariamente mama y papa deben tener una buena relacién con el joven; sobre todo papa...

RELACION ENTRE EL SEXO Y LA CINTA ADHESIVA: Las relaciones sexuales entre una pareja monégama, hace que la
hormona de la oxitocina se incentive y haya cada vez mas oxitocina para satisfaccion sexual y crea lazos mas fuertes
y perdurables. Hace ver a la pareja cada vez mas atractiva, mas interesante. En el caso contrario, en las parejas de
solteros o en las relaciones donde hay cambio de compafiero frecuente, esos lazos son débiles y la facilidad para
abandonar en latente.

Investigaciones del Centro Nacional de Estadistica de Salud y de la U. de Maryland, descubrieron que las mujeres y
hombres que esperan tener sexo hasta el matrimonio, tienen menos riesgo de divorcio que los que son activas
sexualmente antes del matrimonio.

CUANDO seguimos el disefio de Dios para el sexo, formamos un vinculo con nuestra esposa y esposo irrompible. Los
dos llegan a ser un solo ser.

Cada vez que tienes sexo con una persona, tu cuerpo tiene una reaccion quimica que le dice que debe unirse.
CUANDO esperamos hasta el MATRIMONIO, establecemos un inigualable nivel de intimidad.



C. El sexo recreativo: En cuanto a esto, algunos piensan que el sexo es sucio, porque despierta las pasiones
mas bajas. Pero la Biblia no lo presenta asi. Es licito dentro del matrimonio y no causa vergiienza, ni resentimiento,
ni la sensacién de estar haciendo algo incorrecto, ni la sensacidn de ser violado o atropellado, de engafio, de ser
usado. Es cierto que el sexo fuera del matrimonio pareciera ser divertido, pero no alcanza los niveles de satisfaccidn
y de confianza como lo es dentro del matrimonio. Las investigaciones muestran, que las mujeres que comienzan a
tener relaciones sexuales tempranas y las que han tenido miultiples compafieros estan menos satisfechas con sus
vidas sexuales que las mujeres que se casaron con ninguna experiencia sexual previa, al igual que los hombres.

D. Para glorificar a Dios: cuando el sexo se practica dentro del disefio original de Dios, da gloria a Dios porque
lo estamos haciendo como él lo planed y estamos viviendo dentro de su voluntad. Cuando el sexo se disfruta de
acuerdo al plan de Dios, jel resultado es asombroso! Por el contrario, cuando nos movemos fuera de los limites
establecidos por Dios para nuestra proteccion, el placer se debilita, la intimidad pierde su valor y las intenciones de
las bendiciones de Dios como resultado de nuestros encuentros sexuales, pueden arruinarse.

"No es decirle NO...es decirle SI a esperar porque es tan HERMOSQ"

¢Cémo saber que amas a alguien o que alguien te ama? ¢{Cdmo defines el amor? Y si siento que me amay lo amo,
éno es lo mas normal que le dé lo que él o ella me pide?

La mayoria de los chicos y chicas afirman estar enamorados y es la razén para iniciar una vida sexual activa. El amor
es un poderoso motivador de nuestro comportamiento, pero es oportuno definir y entender muy bien qué es el
AMOR.

El amor es el tema de la mayoria de las canciones y de los guiones de peliculas: el amor significa nunca tener que
pedir perddn. El amor es un verbo. El amor es pasidn, obsesidn que si nos falta perderemos las ganas de vivir. Estar
enamorado es confundir...

¢El'amor es un sentimiento? Amar no es gustar.

Definir el amor es muy importante para entender el propédsito de Dios.

¢Puedes definir el amor? Si no es asi ¢como sabes que estas bien direccionado en una relacién amorosa? ¢Cémo
sabes que amas o eres amado?

¢1 de Corintios 13 define el amor? No, porque Pablo aqui muestra unos efectos y beneficios de lo que es el amor,
mas no lo define.

NO ES UN SENTIMIENTO: No se puede dar orden a un sentimiento, se da una orden a una accién o a una decision.
Jesus dice en Juan 13:34 “Les doy un nuevo mandamiento, que se amen los unos a los otros” y en Efesios 5:25
declara “Esposos amen a sus esposas, asi como Cristo amo a la iglesia y se entregd por ella” équién nos puede
ordenar amar? Dios puede y lo hace.

El amor es mds que en un sentimiento. Es una serie de decisiones. Cuando elegimos amar a alguien, nuestras
emociones se pueden transformar y el amor lo expresamos por actos de voluntad.

NO ES SEXO: La gente confunde sexo y amor y dicen que el sexo es una forma para medir, para saber si uno estd o
no enamorado, enamorada. También que el sexo es un elemento del amor; pero la Biblia nos da una definicion del
amor que no tiene nada que ver con el sexo.

Se confunden estos dos términos porque durante el sexo se libera oxitocina y produce esa sensacién de carifio y
apego. Gratificar tus necesidades sexuales fuera del matrimonio, no es una expresién de amor, pero si lo es el

esperar.

¢Qué es entonces el amor segtin la Biblia?

Miremos varios versiculos: Mateo 22:36-39 “Y a tu préjimo como a ti mismo”



Este pasaje no se refiere a un amor propio narcisista. Cuando nos amamos a nosotros mismos, nos aseguramos de
satisfacer nuestras necesidades y proporcionarnos bienestar. Por eso, amar es satisfacer nuestras propias
necesidades para poder proporcionar bienestar a los que amamos.

Efesios 5:28-29 nos da otra pista de la definicién del amor. Dice: “asi mismo, el esposo debe amar a su esposa como
a su propio cuerpo. El que ama a su esposa se ama a si mismo, pues nadie ha odiado jamas a su propio cuerpo; al
contrario lo (sustenta) alimentay lo cuida (Protege), asi como Cristo hace con la iglesia. ¢ C6mo nos amamos
a nosotros mismos? Nutriéndonos y Cuidandonos.

Si amo segln la Biblia, entonces me alimentaré adecuadamente para madurar fisica, espiritual, mental y
relacionalmente.

**Alimentar lleva a LA MADUREZ. Lucas 2:52 “JesuUs crecia en sabiduria, estatura, gracia para con Dios (espiritual)
y gracia con los hombres, (relacionalmente). Mi modelo es Jesucristo.

CUIDAR: Proteger, ver por alguien es decir protegerlo de cualquier cosa nociva, de todo lo que puede causar dafio.
*Si un chico hace estas cosas con su propio cuerpo, con su espiritu y se relaciona bien con Dios y con los demas, y
dice que ama, tiene posibilidades con usted...por lo contrario, si no alimenta y cuida bien su cuerpo, sucio, piercing
y expansiones, descuidado con su ropa; nada de interés por aprender de Dios y mala relacién con sus padres, no le
crea, no ama a su propio cuerpo, no lo sustenta ni lo protege, tampoco lo hara con usted. ¢ Qué musica escucha,
cuales son sus temas de conversacion, cudles las peliculas o videos que ve, quiénes son sus amigos?

Asi la Palabra de Dios da la definiciéon mads clara y sencilla del amor: PROTEGER Y PROVEER.

éComo se fusiona la definicién de amor con el sexo? Cuando el sexo estd enmarcado dentro del matrimonio, es una
manera hermosa de PROVEER para las necesidades fisicas y emocionales de tu pareja. Pero fuera del matrimonio,
ambos quedan expuestos a lastimarse.

Cuando eliges tener relaciones sexuales fuera del matrimonio, no estds protegiendo a tu pareja ni a ti mismo del
potencial devastador de las consecuencias como embarazos no planeados. Las ETS, LA CULPA, LA ANGUSTIA'Y LOS
PROPOSITOS NO ALCANZADOS.

No aceptes la mentira de que el sexo es la mejor manera de expresar amor. Dios disefié el sexo para el matrimonio
y para nuestra proteccion.

Parece que todos los mandamientos fueran negativos, NO HAGAS, NO, NO, NO pero estan puestos para nuestro
bien, para protegernos.

Se contradice esta definicién de amor con 2 Tim. 3:2 “Los hombres serdn amadores de si mismos” para nada.
Amadores de si mismos = autofileos, todo el bien para mi mismo y no pienso en el bienestar del otro, sélo es
satisfacer mis deseos.

(Mdascara) Para amar a otros, primero necesitas amarte a ti mismo. Si no provees y te proteges a ti mismo, no tienes
con qué proveer para otros y como proteger a otros. El ejemplo de la mdscara de oxigeno en el avidn... ¢alguien
quiere recordar la instruccién de la mascara? Aplica.

éQué quiere decir la Biblia cuando dice que Dios es Amor? Quiere decir que Dios nos protege y provee para
nosotros. En su principal propdsito Dios nos protege de la ira venidera y provee a Jesus para salvacién. En un
propédsito general Dios nos protege del mal, de todo lo que nos hace dafio y provee su palabra y su Espiritu.

La biblia declara en 1 de Juan 4:8 “El que no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor” y en Juan 15:12-13
Jesus dijo “Y este es mi mandamiento, que se amen los unos a los otros, como yo los he amado, nadie tiene amor
mas grande que el dar su vida por sus amigos”- El es nuestro mejor ejemplo de amor y lo demuestra, da su vida, la
entrega por sus amigos. No piensa en su bienestar propio, piensa en el bienestar de los demas.

Un momento, dice que Dios piensa en el bienestar de los demas éentonces por qué me priva del placer del sexo?
En la Biblia hay varios mandamientos donde Dios me pide que diga no a ciertas decisiones o comportamientos por
medio de mandamientos y aunque parecieran negativos, son positivos; en verdad, son una expresion profunda del




amor de Dios. Nos estd demostrando su amor protegiéndonos y proveyéndonos. Deuteronomio 10:13 “Y que
guardes los mandamientos del Sefior y sus estatutos que yo te ordeno hoy, son para tu bien” Jeremias 29:11 “Porque
yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, pensamientos de pazy no de mal...”

Un ejemplo es 1 de Corintios 6:18 “Huid de la fornicacién” “Huyan de toda inmoralidad sexual” Todo pecado que
el creyente comete queda fuera de su cuerpo, pero el que fornica, contra su propio cuerpo peca” Eso es,
tener sexo fuera del matrimonio, fuera del disefio original de Dios, trae grandes y serias consecuencias. Peca contra
su cuerpo, al decidir cometer cualquier pecado de inmoralidad sexual, decide pecar contra su cuerpo. ETS,
embarazos no planeados, abortos, abandono, sentimiento de culpa. INMORALIDAD sexual o fornicaciéon no se
refiere Unicamente a... también a las pasiones que se despiertan en las caricias, besos apasionados...chistes,
conversaciones, pornografia... Leamos “El cuerpo no es para la fornicacion...” 1Cor. 6:13

Cuando él dice ESPERA, no es otra cosa que muestra de su gran amor, busca nuestro bienestar en todo momento.
Cuando dice huye, mantente distante y escapa de cualquier situacion donde puedas cometer pecado de inmoralidad
sexual, estd diciendo ESTOY PROVEYENDO Y ESTOY PROTEGIENDOTE.

Si alguien te ama, estard de acuerdo con este principio de esperar. Si alguien te ama, proveerd bienestar y te
protegerd de cualquier cosa que te dane. Si dices a alguien que le amas, estas dos seran las caracteristicas:
PROTEGER Y PROVEER.

éCudl es el drgano sexual mas poderoso de una persona? No se cubre con un vestido de bafio. Es el cerebro.
Presentacion.

Dentro de esta masa intrincada de células y conectores, se experimentan los elementos mas excitantes del sexo.
Durante la sensacién mas alta del sexo, el cerebro se enciende luego de recibir una dosis alta de quimicos que dan
sensaciones altamente placenteras. Durante el sexo, el cerebro envia mensajes a todas las funciones fisicas del
cuerpo. En esta sensacidn tan placentera el cerebro cumple una funcién primordial. Pero no todos los cerebros
estdn listos para responder de forma madura a los estimulos del sexo.

Cuando nacemos, nacemos con mas de un billén de neuronas (es un tipo de célula altamente especializada que
componen el sistema nervioso) con billones de conectores que permiten la intercomunicacion entre las diferentes
neuronas. Estos conectores al nacer estan desnudos, como un cable eléctrico sin el recubrimiento de caucho y al
iniciar la adolescencia, una sustancia grasosa llamada mielina empieza a recubrir estos conectores y sigue su
proceso hasta bien entrado los veinte y tantos... la mielina actia justo como el aislante de un cable eléctrico
facilitando que los impulsos eléctricos enviados por el cerebro al sistema nerviosos viajen mas rapido y de manera
eficiente.

Algunos nervios que se cubren de mielina durante la adolescencia conectan areas del cerebro que regulan el control
de las emociones, del juicio y de los impulsos. En otra palabras, tu cerebro no esta listo para tomar decisiones sabias
y responsables hasta que llegues a los veinte tantos afios. Antes de esta edad, nos movemos por impulsos, por las
emociones y por aquellas cosas que nos parecen que estan bien, que no le hacen dafio a nadie.

Los expertos en neurociencia han descubierto que los cerebros adolescentes también siguen madurando en otras
areas. Una de las ultimas partes del cerebro en madurar, es el sistema a cargo de ser juiciosos y calmar nuestras
emociones revoltosas. Se llama LA CORTEZA PRE- FRONTAL.

Cuando nacemos actuamos bajo la operacién del sistema limbico y justo donde encontramos las emociones en
crudo. Cuando funcionamos guiados por el sistema limbico no somos capaces de tomar decisiones basada en el bien
y el mal; sélo podemos tomar decisiones basandonos en cdmo nos sentimos, cdmo nos vemos, qué dicen mis
amigos; actuamos por los impulsos de nuestras emociones.

Mas tarde, después de los 25 afios, nuestro centro de control para tomar decisiones pasa de ser del sistema limbico
A LA CORTEZA PRE-FRONTAL. Desde la corteza pre-frontal, podemos tomar decisiones basandonos en LA MORAL.
Seguramente, los que pasamos de los 25 afos aqui, podemos recordar cosas que hicimos, sobre todo incorrectas,
gue en ese momento estaban bien o ni si quiera le poniamos ese calificativo pero que ahora no la repetiriamos por
nada del mundo. O cosas riesgosas, que nos las hariamos por nada...

*Los adolescentes pueden estar fisicamente preparados para el sexo, pero su érgano sexual mas poderoso, el
cerebro, no estara totalmente equipado para el sexo hasta tiempo después.




¢El sexo fuera y antes del matrimonio puede afectar mi cerebro? La manera en que tu cerebro responde al sexo a
largo plazo esta estrechamente influenciado por las decisiones que tomes en cuanto a tu actividad sexual ahora.
Recuerde que 1 de Corintios 6:18 nos advierte que evitemos el sexo fuera del disefio de Dios, porque si lo hacemos
pecamos contra nuestro propio cuerpo, ahora los cientificos sostienen la advertencia de Pablo, estableciendo que
si uno tiene sexo fuera del matrimonio, hay consecuencias fisicas en el cerebro.

El vinculo se da en el cerebro; recordemos la oxitocina, es la hormona liberada momentos previos a la actividad
sexual por las caricias y durante la intimidad sexual que crea sentimientos de carifo, confianza y afecto profundoy
esta sensacién de placer se fija en nuestro cerebro.

El cerebro femenino recibe una dosis alta de oxitocina mediante una caricia y la vasopresina hace lo mismo en el
cerebro masculino.

En el contexto de una relacién amorosa comprometida, el cerebro libera niveles en aumento de oxitocina y
vasopresina para mantener segura la unién. Dios disefid nuestro cuerpo para que responda fisicamente a la
intimidad y responda cada vez que se presentan las caricias o la intimida sexual con mas intensidad.

Cuando se cambia de companero, los niveles de oxitocina disminuyen v la liberacién de oxitocina no funciona de
manera adecuada.

La actividad sexual promiscua, disminuye la produccién de vasopresina en el cerebro masculino haciendo
que los hombres se vuelvan mas propensos a tener relaciones de corto plazo. Lo mismo pasa en las mujeres, con
facilidad cambian de pareja.

No solo se libera oxitocina en el cerebro, también se libera otra hormona Illamada DOPAMINA, esta se libera cuando
hacemos algo excitante o gratificante. La oxitocina te dice que estdas enamorado y la dopamina te dice “Tengo que
Conseguir mas de eso” en otras palabras funciona como una droga y nuestro cerebro necesita de una dosis cada vez
mas alta para lograr el mismo nivel de placer, Por eso algunos hablan de la adiccidn al sexo y es una trampa que
puede darse en el cerebro. Volviendo el apetito sexual cada vez mas dificil de controlar.

¢EL SEXO AFECTA TU MEMORIA?: Existe evidencia comprobable de que tus experiencias de cualquier indole afectan
tu memoria. Puede ser una experiencia agradable o desagradable, cualquiera que sea, se fija en tu cerebro. Cuando

uno estd en una experiencia emocional que involucra los 5 sentidos, el cuerpo libera un quimico llamado
NOREPINEFRINA o NORADRENALINA. ES EL QUIMICO DE LA MEMORIA.

Cuando experimentas un hecho altamente emocional o sensorial, norepinefrina, se libera, toma esa experiencia y
literalmente la pega, la fija en tu cerebro para que la recuerdes. Si la experiencia es negativa, el cerebro fija ese
recuerdo para no repetirlo; pero como el placer que produce el sexo es altamente excitante, la norepinefrina o
noradrenalina, la fijard, la pegara muy bien a tu cerebro para que cuando repitas la experiencia, lo recuerdes con
el mismo placer o dolor.

Cuando uno se casa, lleva esas experiencias pegadas al lecho matrimonial. Pensaras que no es asi. Pero tus recuerdos
sexuales quedan grabados y se dan en un nivel biolégico y no podras sacudir tu memoria, han quedado fijados.
Toma sentido entonces las palabras de Pablo “contra su propio cuerpo peca”

Hebreos 13:4, nos dice: “Sea el matrimonio honroso y el lecho matrimonial sin mancilla. En el original, la idea de
lecho matrimonial = coito sexual, intimidad sexual sin mancilla = nada que empuerque la intimidad de la pareja, que
lo ensucie, que lo manche, que lo empuerque = PUREZA. Ningun elemento extrafio.

No haga nada que luego lleve a su matrimonio, que lo introduzca en su intimidad sexual y destruya el disfrute pleno
del sexo. El quimico de la norepinefrina, trae recuerdos que dafian ese momento intimo. ¢Lo discutimos?

El teatro de la mente: Finalmente, un chico, una chica después de entablar una y otra relacién antes del matrimonio
y no necesariamente haber tenido intimidad sexual, PERO las caricias, los besos, las peleas, los rollos, los regalos,
la presentacion en publico, los paseos vy si se dio la intimidad sexual; va creando un teatro en su mente con todas
esas experiencias, igual pasa con los chicos y las chicas y por ultimo encuentra a su princesa o su pribcipe. En la
noche de bodas todos esos recuerdos en el teatro de la mente, vienen como fantasmas, porque estan fisicamente
pegados por la noradrenalina o la norepinefrina a la memoria.

Puedes devolver todo al romper la relacidn: Fotos, anillos, regalos, peluches, hasta el perro que te regald; pero los
recuerdos NO.




Tridngulos amorosos, el teatro de la mente me hace recordar la forma de besar, de acariciar y hasta la intimidad
actual con la anterior.

El recuerdo ha sido pegado fisicamente por u quimico a tu memoria. Cada experiencia, con cada pareja antes de
encontrar a tu principe o princesa, estard presente en | anoche de luna de miel o en muchos momentos de tu
intimidad, del coito en tu cama matrimonial. Ningun elemento extraiio, sin mancilla en tu cama matrimonial, nada
que empuerque tu intimidad.

Una vez mds, el apdstol Pablo nos recuerda huyan de la inmoralidad sexual, porque pecan contra sus propios
cuerpos. Tal vez ahora puedas explicar eso de pecar contra su propio cuerpo.

¢Tiene nuestra mente un control de mando? Si. Ya lo habiamos dicho antes, LA CORTEZA PRE-FRONTAL, sin esto
no existirian las culturas, las civilizaciones, las decisiones morales. Esta parte de nuestro cerebro no se desarrolla
antes de los 25 afios. La mayoria de las parejas que han decidido unirse antes de esta edad, tienen un alto riesgo de
separacion. Los jovenes que han tomado decisiones trascendentales antes de esta edad, tienden a arrepentirse de
haberlo hecho y van en busca de otras experiencias.

Hay un dicho relacionado a los jévenes “ellos no pueden ver mas alla de su nariz” Todas las decisiones del joven no
se toman mirando las consecuencias en el futuro, ni las inmediatas; sdlo quieren experimentar sin pensar en nada.
Desde la nifiez hasta los veinte afos, nos guiamos por el sistema limbico, por nuestros impulsos. Guiarse por los
impulsos del sistema limbico, es como poner al volante un conductor dormido. Es como lanzarse al vacio sin
calcular donde va a caer y qué consecuencias sufrira...

La corteza pre frontal funciona como un policia de transito mental.

éExiste la hormona de sentirse bien? ¢Qué es la dopamina? Una hormona que al liberarse produce bienestar, la
sensacion de felicidad, es como una droga, que causa adiccidn y cada vez se necesita dosis mas altas para alcanzar
el mismo nivel de placer.

Qué tal la adiccidon a la pornografia. 20 segundos de pornografia son suficientes para causar adiccidn y luego la
mente pedird mds y mas para experimentar el mismo nivel de placer. Las imagenes pornogréficas son grabadas,
fijadas por la norepinefrina en tu memoria, fijadas alli afectando el disefo original de Dios para el sexo y cada vez
te pedird mas y mas. Ahora entendemos mas eso de “contra su propio cuerpo peca”

La dopamina: es la responsable de que los jévenes tengan una conducta de riesgo: conducir a alta velocidad, hacer
trompo con el carro, probar las drogas, el alcohol, iniciar una vida sexual activa y mas.

Algunas practicas insanas y altamente peligrosas.

éQué es el sexting?

é¢Qué de la pornografia? La descripcidn de un comportamiento erdtico (en imagenes o escritura) con la intencidn
de causar excitacion sexual. Pensariamos en peliculas o paginas web triple x; pero también estamos expuestos a la
pornografia cuando miramos novelas, peliculas de accidon que incluyen escenas de cama y cuerpos semidesnudos,
realities y publicidad que estdn disefiados para generar una excitacidén sexual. Aun hay canciones de reguetén, de
champeta y otros géneros con un alto contenido de informacion erdtica.

La pornografia estd disefiada para causar un estimulo sexual. Todas esas imdgenes que un nifio, nifia, joven o
seforita o adulto ven, son fijadas en el cerebro por la noradrenalina y luego son traidas al recuerdo cuando la pareja
tiene intimidad, aln a veces se quiere poner en practica lo visto alli. Dando consejeria pregunté a una mujer en
estos dias porqué te quieres separar, ella dijo “porque mi esposo me invita ver peliculas pornograficas”. Se calcula
que 40 millones de personas entre adultos, jévenes y nifios visitan estas paginas al afio. ¢Habra alguno de nosotros
en esto? ¢ Pastores habran caido en esto? Ver video.

¢Y la masturbacion? Es el compafiero culpable de la pornografia. Estos dos van casi siempre de la mano. Algunos
han dicho que la masturbacién es una practica sana para los jévenes. En Bogota se entregd en los colegios unas
cartillas...

Por la Palabra de Dios podemos entender que la masturbacién no esta bien por tres razones:

Efesios 5:3 Define el estdndar de Dios para la pureza “Entre ustedes ni siquiera debe mencionarse la inmoralidad
sexual”



La masturbacién se basa en la lujuria Mateo 5:28; colosenses 3:5
La masturbacidn, es sexo sin intimidad

Tendencias homosexuales
El sexo oral- El Sexo casual

Volvamos a | de Corintios 6:18 “El que fornica contra su propio cuerpo peca” Hay un tema que poco se habla con
los nifios y adolescentes: Las ETS o enfermedades de transmisién sexual. Nos parece que eso sélo le pasa a los
depravados sexuales, pero hoy hay una gran poblacién que pareciera ser sana en cuanto a esto. Miremos algo de
estadisticas y otros datos... En Colombia, anualmente mueren 3.000 por causa del vph. Se calcula que 1 de cada 4
mujeres padece de inflamacién de las células del cuello uterino (cérvix).

En el mundo 40,3 millones de personas tienen sida y aunque en Colombia no se tiene una cifra exacta, segun el
DANE, cada 4 horas muere una persona por sida VIH. Afirma que 7 de cada 1000 habitantes estd infectado y es esta
cantidad se ubica entre los 15 a los 49 afios.

A pesar de la informacion sobre el tema a través de los medios de comunicacién, de los programas preventivos en
los colegios y desde las entidades promotoras de salud, se registra un incremento en la cantidad de personas
contagiadas y en la aparicion de nuevas enfermedades y éstas se vuelven mas resistentes a los antibidticos y a la
medicina moderna.

Las mujeres tienen casi el doble de probabilidad de contraer una ETS. Razén: La vagina tiene las condiciones
adecuadas para que los virus y bacterias se multipliquen y crezcan. POCO OXIGENO, algunas bacterias y virus no
sobreviven en ambientes oxigenados. CALOR, muy apropiado para... HUMEDAD.

¢Es cierto que los jovenes se contagian mas con ETS que cualquier otro grupo de personas? Si

Unas de las caracteristicas de los adolescentes y jovenes es pensar que son invencibles, que esas cosas como las ETS
solo les pasan a los demas

La Razdn:

1. Por la biologia, sobre todo en las mujeres. Durante la adolescencia y hasta los 25 afios, el revestimiento del cuello
uterino de una joven, estd compuesto por células llamadas columnares, tienen la apariencia de una esponja que
absorben con facilidad y se anidan alli sin ninguna dificultad las infecciones, virus, gérmenes. En si estas células son
extremadamente receptoras y cualquier enfermedad que entre alli encontrara las condiciones de: no oxigeno, calor
y humedad adecuada para multiplicarse y crecer.

Cerca a los 25 aiios, estas células columnares empiezan a formar capas endureciendo la superficie de la cervizy se
cubre de otra clase de células del epitelio escamoso, que hace cambiar la apariencia de una esponja humeda a una
esponja seca. La ovejita el elefante.

2. La segunda razoén por la cual los jovenes se contagian mas de ETS, el comportamiento de los jévenes, claro son
sexualmente mucho mds activos y van en busca de aventuras.

El comportamiento de la Abstinencia, no es simplemente decir No al sexo porque es...sino que es decirle Sl a
Esperar porque es tan hermoso.

é¢Como enfrento la presion de mis compaiieros? “La Palabra de Dios dice que somos lo que pensamos” Pr. 23:7
“Pues como piensa dentro de si, asi es” Lo que piensa afectard lo que hagas y en quien te conviertes. La forma como
se enmarca el sexo hoy en dia, es falsamente atractivo. Exponerse a los estimulantes falsos como la tv, los videos,
las peliculas pseudo-pornograficas y los anuncios en la red respecto al sexo, te afectard. Filipenses 4:8 nos advierte
gue debe haber en nuestros pensamientos: Lo verdadero, lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiracién y
todo lo que merezca elogio, alabanza...en esto pensad.

Lo que te dicen Vs la realidad

¢Y el sexo pre marital no es una buena preparacion para luego tener buenas relaciones dentro del matrimonio?



La sabiduria popular dice que la practica hace la perfeccidn, hace al maestro y esto es aplicado de forma equivocada
aun al tema del sexo. Hay muchas cosas en la vida que requieren practicar para alcanzar una experiencia tal que nos
lleve a hacer las cosas bien. Sin embargo, no pasa asi con el sexo. Por lo contrario, cada encuentro en la intimidad
de la pareja casada es Unico e irrepetible.

Estudios cientificos comprueban, que las mujeres que han iniciado una vida sexual activa, al igual que los hombres
a temprana edad y han cambiado de companieros sexuales, son menos apto(a)s de expresar satisfaccion sexual, que
las mujeres y los hombres que han llegado al matrimonio habiendo tenido nada de experiencia en el sexo.

"El disfrute sexual, florece en el contexto de una relacion comprometida”

El sexo antes del matrimonio, por no ser el plan de Dios, pasa a ser una carga y no libertad.

El sexo no mejora como resultado de la practica fisica; mejora a medida que se profundizan los niveles de intimidad,
confianza y compromiso. é¢Quieres tener buen sexo en el matrimonio? Entonces practica la paciencia, la purezay
comprométete a esperar hasta el matrimonio porque vale la pena.

El sexo es algo bueno ¢como puede ser algo malo? Si, el sexo es algo hermoso. Ha sido creado por
Dios, el autor de todas las cosas buenas en gran manera, todo lo hermoso y todo lo que trae bienestar para sus
hijos. Santiago 1:17 dice “todo don perfecto y toda dadiva descienden de lo alto, del padre de las luces. Su intencion
fue crear una expresién hermosa de amor e intimidad que uniera a una pareja durante toda la vida. Pero no todas
las practicas del sexo son iguales. Eclesiastés 3:11 afirma: “Dios hizo todo hermoso en su tiempo” Dios hizo todo
hermoso en el momento adecuado. El sexo fuera del matrimonio puede ser placentero, hasta emocionante tener
que hacer las cosas a las carreras, a escondidas y sin ningin compromiso.

La belleza del sexo pre matrimonial es corta y pasajera.

Cuando tienes sexo fuera del matrimonio, las lineas entre el amor y la lujuria son borrosas. Es fécil interpretar las
reacciones quimicas de la vasopresina, la oxitocina y la dopamina en tu cerebro como si fueran sentimientos de
amor.

Incorrecto= el sexo fuera del matrimonio te expone a enfermedades, o embarazos no esperados;
afecta negativamente tu habilidad para crear vinculos y puede llevar a la depresién, a la

Correcto= La monogamia mutua dentro del contexto del matrimonio, te da la libertad de disfrutar de
los placeres del sexo, sin ninguna de las consecuencias antes mencionadas.

El sexo es tan hermoso, de hecho es tan hermoso que vale la pena protegerlo. Es tfan hermoso que

vale la pena ESPERAR.

Mis hormonas son demasiadas fuertes ¢no es algo irrealista tener que esperar?

Durante una charla sobre el sexo un joven pregunté a la doctora que daba la conferencia équé pasa si no puedo
esperar? La Dra. Le respondio; veo que su libido es demasiado fuerte para esperar. La declaracion de la Dra. Pone
en evidencia lo que nuestra cultura ensefia; que las hormonas alborotadas no se pueden controlar y que los impulsos
de los adolescentes son demasiado fuertes para reprimirlos. Y surge una pregunta éiesperar podria sonar irrealista?
Somos seres humanos; no somos animales. Como seres humanos, hemos sido creados a la imagen de Dios. Nos ha
dado la libertad de tomar decisiones morales y actuar conforme a las mismas. Si es claro que tus hormonas son
demasiado fuertes para esperar; de seguro esperar puede ser dificil; pero al fin y al cabo es una eleccidn.

¢Cudn lejos es demasiado lejos? Si Dios dibujara una linea exacta dividiendo el contacto fisico aceptable del
inaceptable, todos llegariamos hasta esa linea y avanzariamos un poquito mas; dariamos un pasito mas hasta pasar
la linea; pero al darnos principios en su palabra, hizo algo mejor que podemos aplicar en nuestra relacién. Miremos
3 principios:

El principio de “pensando en las cosas que son puras” La pregunta que debo hacerme no es éiqué tan lejos puedo
llegar sin meterme en problemas? Si no, équé podemos hacer para pensar en las cosas que son puras y honorables?
Fil. 4:8

¢Puedo tomarme de la mano y pensar cosas puras y verdaderas? ¢ Puedo besar, abrazary pensar en lo que es puro?
¢Y las caricias sexuales?



El principio de NADA: Efesios 5:3 “Entre ustedes ni siquiera se hable de inmoralidad sexual” ni ninguna cosa
semejante porque eso no es propio del pueblo santo de Dios. La Palabra de Dios no nos sugiere que nos acerquemos
lo maximo a la linea del pecado sexual. En realidad dice lo contrario. Este pasaje nos dice que ni siquiera nos
insinuemos al pecado sexual. ¢ Te estas insinuando al pecado sexual cuando pasas horas besandote o acariciandote?
Te insintias cudndo cada vez hay mds necesidad y deseo de mdas contacto fisico. Cuando se frotan el uno al otro en
areas peligrosas incluso por sobre la ropa BLUYINADA. Si te estas insinuando al sexo, estds yendo demasiado lejos.
El principio del FUEGO APAGADO: Si tu meta es la pureza, comprométete a nunca hacer que la otra persona quiera
llegar hasta el final. Considera todo el tiempo si tus acciones pueden hacer que tu compafiero o compafiera quiera
involucrarse mas fisicamente... Esto incluye lo que vean en sus citas: pelicula, videos programas de tv, lo que hagan
cuando estén juntos, cdmo se juegan, cdmo se tocan, cdmo se besan. No enciendas un fuego de pasién en tu
compafiero o compafiera con la manera como te comportas.

Estos tres principios tienen un tema en comun ¢Qué tan lejos puedo ir? ¢Cuanto puedo reservarme para mi futura
o futuro...?

¢Como puedo decir que No?

A. Ten una estructura de responsabilidad. Elije amigos que tengan las mismas convicciones que tu en cuanto
al sexo. Busca la pureza, Encuentra a un buen amigo (a) que tenga los mismos principios y el mismo compromiso
gue tu respecto al sexo. Eclesiastés 4:9-10 “mds valen dos que uno...”

B. Establece limites claros antes de que los necesites. Tu cuerpo no fue disefado para dejar de sentir cosas
sexuales. Fue disefiado para responder a los estimulos del sexo. Si hay caricias de seguro tu cuerpo respondera.

C. Escribe tu compromiso de abstenerte del sexo antes de...

D. No te involucres con alguien que no comparte tus mismos principios | Corintios 15:33 “No erréis, las malas

conversaciones corrompen las buenas costumbres” 2 Co. 6:14 y en especial Deuteronomio 7:3-4 “Desviaran” es una
ley, él o ella te desviard, te apartara de Dios, no lo discutas; Dios lo dice y asi es.

E. Planea tus citas amorosas en grupo para evitar situaciones dificiles.

Evita el alcohol cuando estés con tus amigos o con tu novio o novia, el alcohol es un inhibidor...

Preséntale a tus padres la persona con la que vas a salir.

Limita la cantidad de contacto fisico.

Evita encontrarte a solas con tu pareja o en la habitacion.

Protege tus ojos.

s-zom

¢Como puedo saber que alguien me ama o que yo amo a alguien?

Si tienes una relacion intima y amorosa con tus padres sabras con facilidad las intenciones del que se te acerca. En
especial tu papa3, si es carifioso, sera capaz de reconocer una relacion sana, que no te dafie.

¢Es alguien que se nutre fisica, intelectual, espiritualmente y que tiene una buena relacién con sus padres y demas
personas? ¢Es un proveedor y protector; o me expone a peligros?

Usando 1 de Corintios El cual nos da unos caracteristicas del amor, puedes escribir el nombre del muchacho o de la
chica y luego la caracteristica. Ejemplo Camilo es paciente, bondadoso, no es envidioso, no es orgulloso, todo lo
espera, se deleita en la maldad, se alegra en la verdad, todo lo soporta...

¢Cémo conozco la voluntad de Dios en cuanto el sexo? | de tesalonicenses 4:1-7

Ya no soy virgen éno es demasiado tarde para mi? NO.

¢Cémo puedo ser perdonado (a) y sentirme perdonado (a)? La razén por la cual te sientes culpable, es porque eres
culpable. Romanos 3:23 nos dice que todos hemos pecado y el sexo fuera del disefio original de Dios es pecado y el
pecado llevada consigo mismo culpa y la culpa es una consecuencia inevitable. Pero la Palabra de Dios dice que
puedes ser liberado sin importar cual fuere el pecado practicado, y sin importar si este se refiere al pecado de
inmoralidad sexual. Por tu propia cuenta no puedes hacer nada, ni puedes borrar todos los estos pecados; pero hay
alguien que si puede hacerlo.

No 1: Reconoce tu pecado. No lo Ilames equivocaciones, fallas, errores; lldmalo por su nombre como se llame.... 1
de Juan 2:1 dice: Hijitos mios, les escribo estas cosas para que no pequen y si alguno



No 2: Confiésalo... Llama a tu actividad sexual fuera del disefio original de Dios = PECADO. — confiésalo y Cuando
reconocemos el pecado, lo confesamos a Dios,

No 3: acepta el perdén de Dios en Cristo | Juan 1:9. Dice la Escritura que Dios es FIEL y JUSTO para perdonarnos y
limpiarnos de TODA maldad. Este versiculo promete claramente que Dios estd dispuesto y es capaz de perdonar
TODOS. Ademas decidid remover esos pecados tan lejos como estd el oriente del occidente, éstos nunca se
encuentran.

El puede borrar toda tu historia de una solo pasada; él hara de usted una persona nueva, regenerada, dejando todo
en el olvido y presentandola como nueva.

Puedes decidir caminar en la libertad de ese perddn eligiendo creer en lo que Dios ya escrito respecto de ti; él ya ha
pagado el precio por tu pecado con su muerte en la cruz.

Colosenses 2:13-14 “y a vosotros, estando muertos en pecados y en la circuncisiéon de vuestra carne, os dio vida
juntamente con él, perdonandoos todos los pecados. Anulando el acta de los decretos que habia contra nosotros,
gue nos era contraria, quitdandola de en medio y clavandola en la cruz”

Comportamiento  Principio Biblico  Conviccion Biblica
ABSTINENCIA PUREZA TODA LA BIBLIA



LA ABSTINENCIA - TEMA CON LOS JOVENES

Poco se habla de esto, sera en algunos lugares muy selectos.

Algunos han hecho su compromiso hasta el matrimonio y han visto la bendicién en la vida. No lo haré hasta
que te diga si te acepto como esposa como esposo.

“Recuerdo mi primer viaje con un grupo de chicas que animaban el equipo de balén cesto. Dijeron no pasaran
6 meses para que rompas tu compromiso, cayendo rendido ante estas chicas” Easy Green jugador de
baloncesto. Dice que no sale con chicas a menos que comparta los mismos principios. Atletas por la
abstinencia cred un video titulado “no vale la pena” La abstinencia es el tiinico método efectivo para reducir
la tasa de embarazos y las ETS.

Cuando empez6 la revolucidn sexual, afios 60, los gobiernos dijeron no se preocupen, haremos todo para que
el sexo sea seguro. Entonces se increment¢ la tasa de ETS, 3 millones de jovenes se infectaban cada afio. Las
enfermedades como la gonorrea mutaban haciéndose resistentes a la penicilina. Los programas de gobiernos
han fracasado una y otra vez en cuanto a este respecto. La tasa de embarazos es cada vez mas alta. El gobierno
ha propuesto y adelantado el programa sexo seguro; pero los casos de ETS aumentaron, la tasa de embarazos
en adolescentes y jovenes con sexo casual aumentd. Los programas del gobierno siguen fracasando. Alguien
dijo que tenia una idea mejor; la Biblia. Ella dice que la tinica manera de mantenerse sano en medio de esta
oferta de sexo distorsionado, en medio de tantas enfermedades, de tantos fracasos en parejas que se unen
por poco tiempo; la biblia ABSTENERSE EN LA VOLUNTAD DE DIOS.

¢Hay una mejor idea para detener esto? ;Habla la biblia sobre esto? I de Tesalonicenses 4: 1-8 Cuando pablo
escribio a tesalonica, estaban mds dados a esta revolucion sexual que en la actualidad. Ellos le habian hecho
parte de sus cultos, habian hecho de la perversion sexual una cultura y un culto. Muchos de los que estaban
viniendo a Cristo luchaban con practicas desordenadas en cuanto al sexo.

4:1 “Por lo demas hermanos...pues la voluntad de Dios es vuestra santificacion...pues no nos ha
llamado Dios a...no desecha a hombres sino a Dios que también nos dio a su Espiritu Santo”

4 razones poderosas que da Pablo en este texto:

1. La abstinencia sexual hasta el matrimonio es el plan original de Dios en cuanto a este tema. Uno
quisiera encontrar en la biblia una sesion dedicada a mostrar la voluntad de Dios en cuanto a temas
especificos. Qué bueno que Dios hubiese dejado una lista en cuanto a su voluntad para cada aspecto de
nuestra vida. Cuando Dios da instruccion clara, mostrando su voluntad es porque quiere que el asunto quede
claro. **La voluntad de Dios respecto al sexo es abstinencia total hasta el matrimonio. Una pareja que vivia
en union libre y teniendo encuentros casuales, dijo hemos orado y sentimos paz en cuanto a esto. ;A Quién
le estaran orando? Muchos dicen

“Que se abstengan de fornicacion” Hebreos 13:4 lo dice asi “Honroso sea en todos el matrimonio y el lecho
sin mancilla...” Algunos dicen no quiero ir a una iglesia donde piensen que el sexo es sucio. La biblia dice que
es HONROSO. Dios no ha creado nada mejor que eso en el matrimonio, es grandioso, fuera del matrimonio
puede ser lo mas desbastador que usted pueda imaginarse, puede destruir todo lo que usted ha esperado,
hace dafio. La abstinencia es el plan de Dios en cuanto al sexo, en cuanto a esta experiencia excitante que
Dios nos ha dejado. No tiene que preguntar a Dios u orar al respecto. Es mejor que deje el asunto si ya anda
en esos pasos

2. Es el plan perfecto divino para la prevencion en su vida: “Que cada uno de vosotros sepa tener su
propia esposa en santidad” No habla de que la mujer es posesion. Ustedes deben aprender como tener su
propio cuerpo de forma responsable por lo que somos delante de Dios. I Co. 618 “Huid de la
fornicacion...contra su propio cuerpo peca” que cuando usted participa en una relacion sexual fuera de los
limites de una relacion de matrimonio y de pacto... ;como se manifiesta esto? Uno pierde el respeto por su
propio cuerpo como se pierde el respeto por el otro cuerpo. Cada que uno pierda el respeto por su propio
cuerpo lo lleva cada vez mas a la promiscuidad y lo lleva a buscar amor en un acto de intimidad. Uno queda
atrapado en la ilusion de buscar amor en un apretén de cuerpos. La jovencita siente el deseo de ser abrazada
y el joven de abrazar. Esas necesidades estdn, son reales y estan destinadas a ser satisfechas en la relacién del
matrimonio. En una relaciéon personal donde hay confianza, donde hay intimidad sentimental y espiritual.
Cuando se inicia antes del matrimonio, se pierde el respeto por el cuerpo. Lo que entra en nuestras casas dia




a dia por la television, son escenas de chicos que se van a la cama sin ningun compromiso ensefiando a
nuestros hijos que eso es normal y no pasa nada, no ha dafio alguno.

Dios no dice que el sexo es malo o sucio, es hermoso; él dice que esperen porque es tan bueno que vale la
pena esperar. Nos ha dicho que esperemos hasta el matrimonio porque nos ama y quiere la seguridad nuestra.
Que no haya dafio de ninguna clase.

No hay sexo seguro fuera del matrimonio, si alguien dice esto, miente. No hay sexo seguro fuera seguro fuera
del matrimonio. La tinica prevencién para el VIH es la abstinencia. Los gobiernos le dicen a nuestro jovenes
si hay sexo seguro, use el condon. Esto es jugar a la ruleta rusa. Dios no nos priva del sexo, solo lo reserva
para el matrimonio. ;Usted le recomendaria a su hijo que tenga cuidado?

3. Es su poderoso testimonio ante un mundo que observa: I Tesalonicenses 4:5 “como los gentiles que

no conocen a Dios” cuando practican la fornicacion, es justo vivir como el mundo que no conocen a Dios.
Esto quiere decir que deben ser diferentes y no tener temor de serlo. La razon # 1 es la presion de grupo. No
todos lo estan haciendo, hay una gran cantidad que estan diciendo que van a esperar como Dios manda. Una
joven, la tnica del grupo que no habia perdido la virginidad, luchaba ante tanta presion. En cualquier
momento podré ser como una de ustedes, pero ustedes nunca podrdn ser como yo.

4. Es su mejor posibilidad para un buen matrimonio y una familia en el futuro. 4:6 “que ninguno
agravie o engafie” Engafnar o engatusar, que nadie deba engafiar en todo este tema de la sexualidad.
Hermano= semejanza. ;Cémo pasa esto? Engafia a la persona con la que practica, se engafa usted mismo, a
su futura esposa y a sus futuros hijos. Lo que queda en la mente, los recuerdos, las enfermedades. Entre
menos experiencias tengas usted antes del matrimonio, mds excitante serd el sexo en el matrimonio. Algunos
dicen que se necesita experimentar antes, como si fuera un automovil, si no me gusta lo devuelvo.

La forma como se maneja la presion pre marital afecta las relaciones personales y las vidas. La mujer dice, lo
encontré, me gustd, me gusto, lo quise, lo quise, lo deje hacerlo, lo deje hacerlo lo perdi. El hombre dijo “la
vi, me gusto, la quise, la desee, se lo pedi, ella dijo no, me casé con ella, después de 70 afios todavia la tengo.
Esto se ve vez tras vez...La conquista se dice que es amor, pero cuando la conquista se logra desaparece el
respeto y el amor se acaba. Es bueno que la otra persona sepa su pacto, su decision de mantenerse virgen.
Muchas razones para que se entreguen a la promiscuidad sexual.

No tendrdn miedo a usar métodos anticonceptivos, nada de enfermedades, sufrir el trauma del aborto,
obligados a casarse, abrumados por la culpa...dar su hijo o hija en adopcién, protegeran algo que sera sélo
para el matrimonio y sabran de corazon que estan dentro de la voluntad de Dios para ustedes. Esta es la
voluntad de Dios para ustedes.



PRESTAMO DE DIOS PARA MEJORAS EN EL HOGAR. (Salmos 127:3-5) CON LOS PADRES

¢Hay alguna definicion de la familia? ¢ Cual es la definicidon de familia en la sociedad sin Dios? ¢ Cuales son los valores
gue se aprecian en las familias contemporaneas? ¢ Cual es la importancia de los padres?

¢Qué haria usted si recibiera un préstamo? ¢En qué lo invertiria? Y ¢Qué haria usted si recibiera una herencia? ¢éEn
qué invertiria esa herencia? Seguramente compraria aquello que tanto ha anhelado o haria mejoras en su casa,
remodelaria...Que tal si la herencia fueran los hijos los cuales recibimos como un préstamo de Dios para realizar
mejoras en los hogares.

Al pensar en los hijos, sélo podemos pensar en lo rapido que crecen. Parece que fue ayer cuando corrian por ahi,
cuando fueron por primera vez al jardin o dejaban los juguetes regados por todas partes; ahora han crecido se han
ido o pronto lo hardn. Asi que, los que aun los tenemos con nosotros no desperdiciemos la oportunidad, pronto
crecerdn, pronto se irdn. Los hijos son un préstamo divino para mejorar el hogar. Ellos, de seguro nos ayudaran a
entender a Dios y a comprender la misericordia y el gran amor de Dios para nosotros.

Hay algo que escasea en todos los padres modernos y que nos priva de disfrutar de los hijos: EL TIEMPO. Llego a
casa tarde, cansado y reconozco que no tengo tiempo para mis hijos. Los sistemas de apoyo como los abuelos, han
desparecido, ya no estan. Los nifios se ven expuestos a todo a edad mas tierna: desde la corrupcidn politica, hasta
la pornografia, la presion diaria para cuestionar si soy hombre y mujer. Los cambios en los ambientes familiares,
mas que los medios de comunicacién, han contribuido para que los hijos tengan un ambiente téxico. Cuando llegan
a la adolescencia ya lo han visto todo, ya han experimentado de todo. Se ha hablado de la nifiez gue desaparece en
este pais. A los nifios se les saca del refugio de casa a los primeros dias de nacer y se les empuja hacia las guarderias,
mientras sus mamas persiguen los billetes y sus carreras para no sentir que han perdido su vida EN ALGO TAN VANO
COMO CUIDAR de los hijos, en algo tan poco significativo como criar; eso esta pasado de moda. La pornografia
infantil extiende sus tentaculos, los abusadores y la musica que excita al mal, encuentra un publico cada vez mas
tierno al que accede con mas facilidad y con mayor agresividad.

Cuando nos alejamos del plan de Dios, la advertencia de Jesus no se hace esperar “Cualquiera que haga tropezar a
uno de estos pequefiitos que creen en mi...” (Lucas 9:42) Criar hijos, familias en esta generacién en un ambiente
téxico no es facil. Sabemos que todos los padres han pasado noches en vela cuidando a esos preciosos hijos a
quienes Dios ha puesto en sus manos.

Mark Twain. Concepto sobre cdmo criar hijos. Todo va bien hasta los trece afios; a esa edad métalos en un barril,
cierre bien y aliméntelo a través de un agujero y cuando cumpla los 16, tape el agujero. -Supongo que todo padre
ha pensado en algo asi-.

Hay algunas cosas que podemos aprender de la Biblia. Los hijos no son una carga para padres atareados. LOS HIJOS
son una de las tantas maneras como Dios bendice a los padres, los hijos son herencia de Dios que trae enorme
recompensa para los padres.

El Salmo 127:3-4 “He aqui, herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre; como saetas en
mano del valiente, asi son los hijos habidos en la juventud” Una herencia y una recompensa. Los hebreos tienen
un concepto muy elevado de los hijos. Son una dddiva de Dios y esto lo toman del AT. Eva dijo que habia recibido a
Cain de Dios Génesis 4: 1. Sara pensaba que el Sefior le habia impedido tener hijos, esto fue confirmado cuando
Dios le revelé a Abraham que Dios iba a abrir su vientre en su vejez. Teniendo compasién de Lea Génesis 29:31; hizo
lo mismo con Raquel y con Ruth en 4:13. El salmo 128:3b “tus hijos como plantas de olivo alrededor de tu mesa” los
llama plantas de olivo (significado del olivo), son regalos dados por Dios. No son un accidente que vienen a trastornar
nuestras vidas, nuestra carrera profesional; son un regalo, son un préstamo de Dios para mejorar nuestras vidas.
Todo hijo que es amado y criado como Dios quiere, mejorara su hogar. Nos lo da para que ellos sean el maestro
para ensefiarnos a amar con sacrificio, para ensefarnos lo que es el amor hasta el sacrifico. Para ensefiarnos a
amarlos por encima de otros.




Lo mejor que pudo decir Salomén, Dios nos los dio como un don, como la recompensa para nosotros aunque no lo
creamos. Dice el versiculo 4 que “son como saetas en manos del valiente”, son como flechas que deben ser
moldeadas, formadas, probadas, templadas y afiladas y luego soltadas, lanzadas para cumplir el propdsito de dar
en el blanco; un dia saldran de nuestro control como flechas disparadas y una vez disparadas van a un lugar donde
usted no puede ir: daran en el blanco o erraran. Una vez salgan de nuestras manos como flechas, como saetas
tomardn algun rumbo, alguna direccién que usted ya no podra corregir. Justo ahora estan haciendo algo que usted
no puede hacer y sobre lo cual ya no tiene control. Asegurémonos de prepararlos, de instruirlos, de corregirlos
para que una vez salgan como flechas, como saetas del arco, den en el blando y no errar. Dice el versiculo 5 que el
hombre que llend su aljaba con ellos, no serd avergonzado cuando se encuentre con sus enemigos. Una recompensa
para padres que han hecho bien la tarea.

Dios tiene un buen plan para edificar buenos hogares a través de nuestros hijos; eso demanda un cuidado, demanda
prepararlos como flechas, como saetas para que den en el blanco y evitar que fallen o fracasen en el intento de
vivir vidas guiadas por Dios, vidas que agradan a Dios.

De la experiencia y de las lecciones aprendidas a través de la Biblia podemos encontrar guia precisa para que
nuestros hijos den en el blanco y aunque ya fueron lanzados como saetas y estan errando, todavia hay algo para
hacer:

1. Seleccione con mucho cuidado las palabras que usa para ellos: Las palabras tienen mas peso de lo que nos
imaginamos. Dos versiculos, uno acompanado de otro; Efesios 6:4 “y vosotros padres no provoquéis a ira a
vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestacién del Seiior” “no exasperen a sus hijos” El versiculo que lo
acompana estd en Col. 3:21 el cual hace un comentario de Efesios 6:4 “padres no exasperéis a vuestros hijos para
que no se desalienten” “No provoquéis a ira; no hagan enojar a sus hijos con la forma en que los tratan” “No
exasperéis-para que no se desanimen” ¢Ha visto nifios desalentados-desanimados? No es solo el ambiente tdxico,
son las palabras que los golpean y causa desaliento. En lugar de tener en casa a unos padres porristas que animan,
es posible que escuchen criticas, palabras que marcan, EJ: Algunos de nosotros pudimos escuchar palabras que nos
marcaron de padres que no pesaron las palabras, no escogieron con cuidado las palabras. Los medios de
comunicacion hablan mucho de esto hoy en dia, aunque ellos maltratan de otras formas. Las palabras deben dar
vida a nuestros hijos. El maltrato emocional es el pan de cada dia. Las palabras que usamos deben ser seleccionadas
con mucho cuidado para que produzcan vida y salud a nuestros hijos.

Un abogado con una especializacién poco usual, sus clientes son niflos maltratados de todas las formas. ¢ Cudl es el
peor caso que haya manejado? - el maltrato emocional, es el mas cruel y el que mas dura. El maltrato emocional es
la denigracién sistemdtica de otra persona.

El maltratador usa la culpa, igual que los usureros, no quieren que la deuda sea pagada porque viven contentos con
el interés. Algunos defienden el maltrato como la forma para ayudar a hijos con tal que salgan adelante y sean
valientes.

Si usted se encuentra en una situacidn en su casa, donde las palabras estan destruyendo a sus hijos, busque ayuda
antes de que sea tarde. Es importante comprender el poder de las palabras. Los padres son llamados a usar palabras
adecuadas. Muchos proverbios tienen que ver con palabras Proverbios 10:32 “Los labios del justo saben hablar lo
que agrada” 12:25; 15:23; 16:24; 25:11; 25:15; 31:26; Muchos versiculos sobre el tema

Las palabras sirven a los hijos justo cuando estdn en un mundo téxico. Si ellos encuentran en usted las palabras de
animo, de fortaleza, de sabiduria; ellos sabran qué hacer cuando estén alla afuera. ¢Es usted un porrista para su
hijo?

2. Vigile con diligencia su andar; su comportamiento es su arma mds poderosa que sus enseilianzas: Proverbios
20:7 “camina en su integridad el justo; sus hijos son dichosos después de él” No hay nada mas vergonzoso para
un padre, cuando ellos crecen y hacen justo aquellas cosas que nosotros hicimos una y otra vez y vemos en ellos
nuestros fracasos. Los vemos haciendo las cosas que hicimos y que no queremos gue repitan. Cuando vemos estas




cosas en ellos, nos da duro. Ellos van a ser como nosotros. Una vez que instruyamos a nuestros hijos, seran como
nosotros. Son un reflejo de lo que nosotros somos y de las dindmicas que ven en nuestra casa. ¢ Qué ve en ellos que
le frustra?

Charles Swindoll dice que es mas facil que el adulto cambie, que tratar de cambiar a un nifio de dos, tres o cuatro
afios. Es mas facil cambiar nosotros para que él vea el modelo a seguir y asi modelar para él un ejemplo digno de
imitar. Aprendemos mas por lo que vemos en casa que por lo que escuchamos. Los hijos mayores casi no
recordamos las ensefianzas, los discursos de nuestros padres, sino aquellos comportamientos en los que ellos
modelaron para nosotros. Recordamos lo que hacian cuando las pruebas tocaban sus corazones. ¢ Qué recuerda?

“Los justos caminan con integridad; benditos son los hijos que siguen sus pasos” Prov. 20:7

Haz lo que hago, no lo que digo; deberia ser el refrena favorito en boca de los padres. Lo que usted hace es tan
poderoso que destruye todo lo que dice. Los hijos pronto se olvidardn de lo que usted dijo, sélo recordaran lo que
usted hizo. El dia que usted se encontré ese billete y lo entregé a la persona que se le cayé en lugar de guardarselo;
su hijo lo vio, sera una leccién duradera en su hijo, quedd fijada en el alma del muchacho porque vio a su padre
hacerlo. ¢Se imagina lo contrario? El comportamiento en los nifios se forma por lo que ven, es un ritual de hacer lo
que ven, no tanto por lo que oyen.

Nuestros hijos se dardn cuenta si somos hipdcritas en lo que decimos y en lo que hacemos.

3. Enderece a tiempo el arbol y vivira para recoger el buen fruto: Proverbios 29:17 “Corrige a tu hijo y te dara
descanso y dara alegria a tu alma” Ser padres es una lucha, una guerra. Todo bebé empieza su vida completamente
egoista; niéguele el biberdn, el chupo, el juguete, el celular y hara las pataletas mas fuertes; si se les permite darle
rienda suelta a todo su instinto egocéntrico, terminaran siendo delincuentes. Los nifios son egocéntricos, si no lo
cree, vaya a un centro comercial y mire cuando a los nifios no se les deja montar en todo, o no se le compra lo que
quiere y hard el berrinche. Mamas que creen que deben dejar a sus hijos expresarse como quiera, estas son madres
modernas. Que tal en un avidn, tal vez vengan pensamientos poco santos a esa altura: por qué no lo dejan salir para
que jueguen.

Ser padres es una guerra entre voluntades; la voluntad de los padres y los hijos. Hoy hay mucho temor de ponerle
un dedo encima porque lo demandaran. Cuando son pequefios lo pasamos por alto y cuando llegan a grandes y se
les ha dejado expresarse sin ninguna restriccién, que pueden hacer lo que se les antoja, entonces queremos
enderezar lo que no se hizo a tiempo. 2 de Timoteo dice que hacia el fin del mundo los hijos serdn desobedientes.
Vemos esta guerra, los hijos no quieren hacer lo que sus padres dicen, lo que nosotros queremos.

Podemos ganar esa guerra y no serd con la fuerza, mostrando poder, ni la intimidacidn, ni la culpabilidad. Siempre
hay una forma de ganar “en las fuerzas de Dios”. Use la Palabra de Dios, use los argumentos de Dios. Cuando no
tenemos argumentos, es muy facil decir NO a todo lo que ellos nos piden; esto va causando un distanciamiento en
larelacidny a cierta edad, hay un giro en la relacién entre padres e hijos, hay distanciamiento generacional. Sia una
peticidn hay que decirle NO, use los argumentos de Dios, estos tienen el peso de Dios y son mas fuertes que nuestros
argumentos.

Corrija a tiempo, enderece a tiempo; no deje pasar los comportamientos inadecuados pensando que él o ella
cambiardn solitos. Haga su trabajo de corregir para luego recoger el fruto que trae descanso al alma.

4. Gane a sus hijos para Cristo temprano y seran suyos para siempre. Salmo 78: 5-8 “El establecié testimonio en
Jacob, y puso ley en Israel; la cual mando a nuestros padres para que la notificasen a sus hijos; para que lo sepa
la generacion venidera y los hijos que naceran...a fin de que pongan en Dios su confianza y no se olviden de las
obras de Dios” Leyendo estos dias la historia de Manoa en Jueces 13:12 me encontré con una pregunta que Manoa
le hace a Dios respecto a la forma de criar a su hijo Sansén écémo debe ser la manera de vivir del nifio y qué
debemos hacer con él? Esta pregunta deberiamos hacerla todos lo que estamos criando o piensan tener hijos. No
debemos tener miedo de los tiempos que vivimos. Dios nos los dio y contamos con su Palabra bendita y con el




Espiritu Santo. Contamos con Dios que nos los dio y de seguro que el plan nimero uno de Dios para ellos es su
salvacién ¢hablamos con nuestros hijos de la salvacién? Es el grupo mds inmediato para halarles de Cristo, para
hablarles de su condicién lejos de Dios por causa del pecado y del gran sacrificio de Cristo a su favor. éLe entristece
separase de sus hijos? Qué tal por la eternidad. A veces no tenemos mayor interés por esto ¢dénde...? La palabra
de Dios debe ser leida en casa, con frecuencia, como una disciplina: ella hara que nuestros hijos conozcan la
salvacién y nunca se olviden de Dios y garantiza que ellos hablaran a sus hijos también de Dios.

5. Proteja a su familia de influencias dafinas. Salmo 127:1 “si Jehova no edificare la casa (el hogar) en vano
trabajan los que la edifican; si Jehova no guardara la ciudad, en vano vela la guardia” Es importante, indispensable
acudir a Dios y dejar que sea quien edifique nuestra familia y cuando ya estd formada, criada, ahora es muy
importante que sea Dios quien guarde, proteja a la familia. Estamos en sociedad con Dios para proteger a la familia.
Steve Ferrar “yo no dejo que mis hijos vean los programas de TV por la misma razén que no los dejo tomar agua del
sanitario” Dejar a los hijos solos en casa para que se crien sin ninguna influencia de proteccién es prepararlos para
el fracaso en la vida. Usted deja a sus hijos por mas juguetes vaya trueque. Una vez formamos, ahora necesitamos
mas tiempo para protegerlos. ¢Coémo lo hace? Involucrelos en sus oraciones. El libro “El hombre frente al espejo”,
habla de 7 familias en tiempo de oracion, todos tenian algo en comun, todos tenian hijos que no eran creyentes.
Cada uno trajo el nombre de sus hijos no creyentes, sumaron 23 y oraron por ellos hasta que empezaron a venir a
Cristo.

Los padres deben ser movidos hacia la oraciéon a favor de los hijos. La oracion es la clave. Es dificil orar por los hijos
juntos, como esposos, no sé qué pasa con esto. -Creo que es algo que hay que romper, hay que lograrlo; empezar a
orar juntos debe ser un reto, una meta para alcanzar.

Orar por los hijos uno por uno, con nombre propio con sus caracteristicas particulares, con la forma en que cada
uno de ellos ve la vida- Es un tiempo para unirse mas, es un tiempo maravilloso de comunicacidn. Hay cosas que
escuchamos por primera vez de nuestros hijos en esos tiempos de oracidn, tal vez la esposa diga algo en oracién de
uno de los hijos que el esposo no sabe.

Si ha sido una lucha para usted, para mi también, ha sido lo mas dificil encontrar un momento para orar juntos.
Patrik Morley en su libro el hombre frente al espejo, da una lista de cosas por las cuales orar a favor de los hijos:

1. ore por una fe salvadora si atiin no lo es o dé gracias a Dios y ore por su vida espiritual si ya es hijo de Dios

. por una fe que crece, una fe que se fundamenta en las promesas de Dios, en su relacién diaria con la palabra.

. por una fe independiente, no la fe del grupo o de la familia; sino una fe genuina para salvacion.

. que sean fuertes y saludables en mente cuerpo y espiritu.

. que su vida tenga un propdsito, gue tenga un proyecto de vida que incluya el servicio a Dios.

. un deseo de ser integros. Porque anhelen vivir en integridad delante de Dios, de la iglesia y la familia...

. por un llamado a la excelencia.

. Que descubran el ministerio que Dios tiene para ellos dentro de la iglesia

. porque tengan tiempo con Dios, de pasar tiempo de intimidad con Dios, con su Palabra en oracién.

10 para que se abstengan de las drogas, el alcohol y sexo prematrimonial

11. Para que glorifiquen a Dios con todo lo que hagan

12. por la pareja, por el esposa o la esposa que Dios ha preparado para él o para ellay que estd en algun lugar.

Una lista larga por la que uno puede orar por sus hijos, para que crezcan y proteja. Una de las cosas que pasan
cuando los hijos crecen es que se ha perdido el control, eso va a pasar y eso es inevitable. Los hijos tendran mas y
mas control de sus propias vidas, les diremos adids a los hijos y la Unica forma de mantenerse en contacto con ellos
es en el trono de la gracia por medio de la oracién. Puedo permanecer en contacto con mi hijo por medio del trono
de la gracia.
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De seguro parecemos estar dispuestos a morir por ellos, pero é¢estamos dispuestos a vivir por ellos? Dios nos ha
puesto para interponernos entre el mal del mundo y nuestros hijos, para protegerlos de cualquier cosa que pueda
hacerles daino.

CONCLUSIONES:



ENSENANZA DEL DOMINGO
GENERACIONES IMPACTADAS POR ALEJARSE O POR PERMANECER EN DIOS

Abuelos: ¢Qué fue lo mejor que ustedes hicieron por sus hijos? Padres: ¢éQué es lo mejor que ustedes estan
haciendo por sus hijos? Nietos; ¢Qué sera lo mejor que ustedes haran por sus hijos?

Seguramente cada papda, cada mama ha hecho el mejor esfuerzo para dar una buena educacion a sus hijos,
prepararlos para la vida, animarlos para que sean valientes, protegerlos en la primera infancia para que tengan
buena salud en los afios venideros, darles buena alimentacion, protegerlos de amistades poco recomendables,
protegerlos de los medios de comunicacién y de las redes sociales; en fin, una serie de cosas que hacemos o que
hicieron con nosotros con el propdsito de evitar que nuestros hijos pasen por aquellas cosas que a nuestro parecer
son perjudiciales. Pero écual ha sido el esfuerzo en cuanto a ensefiar sobre el Dios que adoramos en familia, sobre
una relacion con Dios, de hacer a Dios el centro de nuestra alabanza, de amar a Dios sobre todas las cosas?

Veamos dos ejemplos de generaciones mencionadas en la biblia y la forma como éstas fueron impactadas
Primer Ejemplo:
Amasias: Bisabuelo :> Uzias: Abuelo :>Jotém: Papa :>Acéz: hijo — Bisnieto

2° Libro de Crodnicas, capitulo 25-28 cuenta la historia de una linea de reyes que inicia con Amasias, luego con su
hijo Uzias, luego con su nieto Jotdm y por ultimo con su bisnieto Acaz.

Empecemos con Amasias, el primero en esta linea de gobernantes del reino del sur-Juda. Nos apoyaremos en
algunos versiculos del 2° libro de los reyes capitulo 14:1-4,

¢Qué hay para resaltar en Amasias?

22 Crénicas 25:2 “Hizo él lo recto ante los ojos de Jehova, aunque no de perfecto corazon” 22 Reyes 14:3 “y él
hizo lo recto delante de Jehova, aunque no como David su padre” El escritor da un reconocimiento a Amasias como
hombre que se condujo delante de Dios con rectitud. Ese es un buen calificativo para un hombre, para un rey. Sin
embargo hay algo que interrumpe ese buen calificativo “Aunque no como David su padre” para referirse al celo
que David tuvo por el templo, su uso y todo lo que habia alli y la no aceptacién de idolos “aunque no de perfecto
corazén” y enseguida da la razén, para decir por qué no como David, no de perfecto corazon...

v. 4 “con todo eso, los lugares altos no fueron quitados, porque el pueblo aun sacrificaba y quemaba incienso en
esos lugares altos” (Deuteronomio 12:2). Amasias permitié al pueblo seguir ofreciendo sacrificios y quemando
incienso en los lugares altos. Una practica cananea, ellos relacionaban las partes mas altas de un monte con la
presencia de sus dioses y alli ofrecian ofrendas. Eso tiene una implicacion directa en cuanto al tema de la idolatria,
de adorar a otros dioses, pasar por alto el mandamiento dado por Dios, no te hards imagen, ni te postraras... Si Dios
dice no a la idolatria, es porque esta diciendo, adérenme sdlo a mi. El no te haras imagen de ninguna cosa, no te
inclinaras ante ellas, es porque Dios esta diciendo, sélo te inclinaras delante de mi. Amasias sabia esto, es mas sabia
lo que Dios habia instruido respecto a estos lugares de adoracion (Deuteronomio 12:2) y aun conociendo esto,
permitié la idolatria en Israel. Como padres conocemos lo que es correcto, pero...

Unos versiculos mds adelante, Amasias regresando de la guerra ya no solo permitié estos lugares, sino que se
involucro en el pecado de la idolatria, dice v. 14

14 “Volviendo luego Amasias de la matanza de los edomitas, trajo también consigo los dioses de los hijos de

Seir, y los puso ante si por dioses, y los adord, y les quemé incienso” Una vez mas, su actitud esta relacionada
directamente con el pecado de la idolatria, un pecado sutil dentro del pueblo cristiano, en ocasiones no logramos
percibir que estamos cayendo en él, que estamos cayendo en darle el primer lugar a una cosa, a una actividad, a



una persona; lugar que le pertenece sélo a Dios. En el caso de Amasias, no fue tan sutil, fue perfectamente visible.
Es |la primera vez qgue un rey hebreo toma a los dioses de los pueblos conquistados para adorarlos. Los puso ante si
por dioses, le dio a estos idolos el caracter de dioses en lugar del Dios verdadero y no se conformé con eso, fue mas
alld los adoré vy le hizo ofrenda de incienso, reconociéndolos como dignos de su adoracién. La idolatria, un pecado
que nos lleva a perder el enfoque en el Dios verdadero y nos arrastra a la adoracion falsa.

Qué produce en el corazén de Dios, semejante actitud de olvidar su mandamiento, no te inclinards delante de ellas,
ni las honrards porque yo soy Jehovd, fuerte y celoso que visito...

v. 15 Por esto se encendio la ira de Jehovd contra Amasias, y envié a él un profeta, que le dijo: é¢Por qué has
buscado los dioses de otra nacién, que no libraron a su pueblo de tus manos? Terrible accidén, cuando el padre de
familia, un abuelo, un bisabuelo ha permitido que la idolatria invada la casa y todas estas cosas que son sélo idolos
tomen el lugar de Dios dandosele adoracién. Sabe, hay cosas que no necesariamente son estatuas, son imagenes,
son esculturas; pero que si tienen el primer lugar en nuestras vidas; personas, cosas, estatus, estudio, tecnologia, el
carro; todo aquello que desplaza la importancia de Dios y ocupan toda nuestra atencién. Fijense en lo que esto
produjo en Dios; Ira, por qué has ido a los dioses de otras naciones, dioses que no tiene ningun poder, pues no
pudieron librarlos de mifuerza en la guerra. La idolatria tiene por fin hacernos apartar de Dios, alejarnos de la iglesia,
apartarnos de la comunién con los salvos, privarnos del privilegio de leer su palabra, de participar en la alabanza y
en la adoracion al Dios verdadero. Murié Amasias y lo sucedio en el trono su hijo Uzias.

¢Qué hay para mencionar de la vida de Uzias?

Capitulo 26:1 “Entonces todo el pueblo de Juda tomé a Uzias, el cual tenia 16 afios de edad y lo pusieron por rey
en lugar de su padre” Uzias al parecer fue un buen rey, al menos hizo cosas bien interesantes para el desarrollo de
una nacién. Tal vez el tipo de presidente que un pais aplaudiria.

v. 1 Tenia 16 afios cuando empez6 a gobernar v. 2 Un gran constructor v. 6 Un gran guerrero v. 10 un gran
empresario del agro v. 11 un gran militar v. 14-15 un gran ingeniero militar

Un hombre piadoso, emprendedor; pero un dia decidié adorar a Dios como a él parecié que era la mejor forma,
olvidando la instruccion biblica al entrar en el templo para quemar el incienso. Leamos.

v. 16-20. “mas cuando ya era fuerte, su corazdn se enaltecié para su ruina, porque se rebelé contra Jehova su
Dios, entrando en el templo de Jehova para quemar incienso, en el altar del incienso” Bueno usted dird y ¢qué hay
de malo con esto? El era el rey y podia hacer lo que quisiera, pero no le era permitido a ninguno, excepto a los
sacerdotes tal como lo dice en el versiculo 18. Sabe, Uzias decidié adorar a Dios de una manera equivocada e
irreverente y transmitir este mal ejemplo a sus hijos y a sus nietos. Debemos examinarnos al respecto éestamos
adorando de forma irreverente? Entonces Dios pone fin a su reinado y a su vida.

V. 21 “Asi el rey Uzias fue leproso hasta el dia de su muerte y habité leproso en una casa apartada, por lo cual
fue excluido de la casa de Jehova y Jotam su hijo quedé a cargo de la casa real” v. 23 “Y durmié Uzias con sus
padres y lo sepultaron...y reiné Jotam su hijo en lugar suyo.

Ahora tenemos a Jotam, nieto de Amasias en el trono de Juda. Podemos hablar de una tercera generacién.
De Jotam se dice:

Capitulo 27: 2 hizo lo recto delante de los ojos de Jehova conforme a todas las cosas que habia hecho Uzias, salvo
que no entro en el santuario de Jehova” Jotam pasé a la historia como un rey bueno, haciendo honor a su nombre
que significa “El Sefior es perfecto” Jotam se dispuso a caminar en la senda del Sefior, tener una vida dependiente
de Dios y tomé lo mejor que vio en la vida de su padre Uzias y de seguro aprendié mucho de la lecciéon por la que su
padre Uzias paso por haber usurpado la autoridad sacerdotal. Su reinado, fue el mas corto de esta linea familiar y
durante su reinado como el resto de su vida, decidié no entrar al templo de Dios.




Cuando los padres no van al templo, los hijos no veran la necesidad de hacerlo. Cuando los padres no se disponen,
para llegar a tiempo al templo, sus hijos no veran la necesidad de hacerlo.

El escritor llama la atencidn en cuanto a |la permisividad de Jotam, al no oponerse a la corrupcidn de su pueblo...

v. 2 b “pero el pueblo continuaba corrompiéndose” el pueblo seguia ofreciendo sacrificios, quemando incienso en
los lugares altos, practicas paganas, ritos propios de los cananeos. Esta era una situacién que venia desde Amasias,
luego siguid con su hijo Uzias y ahora se evidencia en el periodo de 16 afios que durd el reinado de Jotam. Jotam
no hizo nada para derribar estos altares donde se rendia culto a los baales. Jotam hizo caso omiso de la instruccién
dada por Dios en Deuteronomio 12:2 Leerlo.

No hay nada mas que anotar de la vida de Jotdm y el v. 9 dice “y durmid Jotam con sus padres y reind en su lugar
su hijo Acaz”

Capitulo 28. Ahora tenemos a Acaz, el cuarto de la familia en la linea de gobernantes, nieto de Uzias, bisnieto de
Amasias, la cuarta generacion.

¢Que hay para resaltar de Acaz?

Cap. 28:1 “Mas no hizo lo recto ante los ojos de Jehova como David su padre” De entrada da un calificativo al
bisnieto de Amasias: Mas no hizo lo recto _ante los ojos de Jehova. De los anteriores, se menciona que hicieron lo
recto delante de Jehov4, pero de este, de una dice que “no hizo lo recto ante los ojos de Jehova.

v. 2 “antes anduvo en los caminos de los reyes de Israel y ademads hizo imagenes fundidas a los baales” Los caminos
de los reyes de Israel, desenfocados de Dios y dedicados a la adoracidn de los baales. Acaz se desvio totalmente de
Dios, siguiendo a dioses falsos, haciendo figuras al dios del sexo, de la inmoralidad sexual. Y fue empeorando su
situacion, metido de cabeza en la idolatria. Quiero sélo preguntar, éconocemos familias, cuyos hijos, en alguna
oportunidad gustaron de las cosas de Dios y luego lo olvidaron para hacer cosas contrarias a Dios?

v. 3 “Quemo también incienso en el valle de los hijos de Hinom e hizo pasar a sus hijos por el fuego” ¢Sabe que es
esto? Estas naciones tenian a un dios diabdlico llamado Amalec o Moloc, con los brazos extendidos y debajo de ellos
un horno que hacia que sus brazos estuvieran al rojo vivo sobre los cuales ponian a los bebés quemandolos vivos.
Acaz, bisnieto de Amasias, hombre que hizo lo recto delante de Dios, pero que luego convirtié en su dios a los dioses
de los pueblos conquistados; ahora su bisnieto esta ofreciendo en sacrificio a su propio hijo a un dios diabédlico.
¢Hasta donde puede llegar un hombre o una mujer por el descuido de sus padres? Tal vez negocie la fe, someta a
sus hijos a ser bautizados siendo infantes o a hacer la primera comunidn, tal vez ofrezca a sus hijos a alguna imagen,
a algun idolo como escuchamos muchas veces, dediqué a mi hijo al santo tal.

La situacidn de Acaz fue empeorando, leamos los versiculos 4,5, 22, 23, 24, 25. ¢Por qué tanta maldad? Cuando el
corazon estd alejado de Dios, todo género de maldades es posible en el ser humano. Si uno quiere saber qué tan
bajo puede caer, aléjese de Dios. Cuanto mds cerca esté de Dios, mds se parecera a él, cuanto mas lejos esté de
Dios, mads se parecera al idolo.

El pecado no afecta sélo a la persona que lo comete, involucra a los que estan alrededor y mas alld, afecta a las
generaciones venideras. ¢ Estd usted consiente del mal que traera sobre su familia, sobre las generaciones venideras
cuando usted decide adorar equivocadamente a Dios, decide adoptar los dioses de la religiones como sus dioses?
¢Los dioses de la cultura y de la sociedad moderna como sus dioses dejando a un lado al Dios verdadero?

El versiculo 6 del cap. 28 “...por cuanto habian dejado a Jehova el Dios de sus padres” quien rechaza la voz de Dios,
la direccion de Dios y su voluntad, no estd haciendo lo recto delante de Dios. Acaz quitd la mirada de Dios, perdié el
enfoque en Dios y volvid su corazén a los muchos dioses de Canaan. El Unico rey que sobrepasoé a Acaz en maldad
fue su nieto Manasés como lo describe en 22 libro de reyes 21:11-18, una vez mas, la familia de Amasias adorando
a los dioses de los pueblos conquistados.

Segundo Ejemplo:



Como todo no puede ser historias tristes, veamos a la historia de un joven que contrasta la historia de Amasias, de
Uzias, de Jotam y de Acaz, quien a diferencia de todos ellos, se le atribuyd una clase de fe, Una fe no fingida. Ah ya
saben de quien se trata, Timoteo.

Timoteo (Nieto) <:| Eunice (madre) <::| Loida (abuela)

El apdstol pablo se refiere a él como: | Timoteo 1:2 “mi verdadero hijo en lafe” 2 de Timoteo 1:2. Como a suamado
hijo. Que gran expresidn de aprecio por parte del apdstol Pablo hacia este joven. Los calificativos de Pablo para
Timoteo, son muy diferentes a los que se usaron para la familia de Amasias. Pablo reconoce en Timoteo algo muy
valioso, y desde la prision lo recuerda por su fe no fingida.

2 de Timoteo 1:5 “Trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti” UNA FE NO FINGIDA, una fe genuina, una
fe sincera. Hay un gran peligro en las familias de hoy como de todos los tiempos, tener una fe prestada, una fe
aparente, la fe de la familia, la fe de mis amigos, del grupo religioso al que pertenezco, de la persona con quien estoy
sentimentalmente involucrado (a). Es un gran peligro, porgue cuando practicamos esta fe fingida, no sincera, no
genuina, estamos en el camino equivocado, estamos camino a la perdicién a la separacion eterna de Dios. Quien
tiene una fe no genuina, no sincera, habla mucho de Dios y hasta usa palabras como mi diosito lindo, habla mucho
de los valores, vive lo mas parecido a lo correcto, pero no habla de Jesucristo, no habla de redencidn, no habla de
nuevo nacimiento, no habla del Unico camino para ir al Padre: Jesus. La fe fingida, te pone en el plano de la
religiosidad con practicas parecidas a las practicas del cristianismo, pero con una mezcla de mundanalidad...

v. 2b Fe no fingida, la cual habité primero en tu abuela Loida y también en tu madre Eunice. No sabemos los
nombres de los esposos de estas dos mujeres, sélo sabemos que Eunice tuvo por esposo a un griego, tal vez no
creyente y de seguro Eunice tuvo que manejar toda esta situacion dolorosa que se experimenta cuando uno de los
conyuges no es cristiano; pero una cosa si es segura: Loida enseiid la fe no fingida a su hija Eunice y Eunice hizo lo
propio con su hijo Timoteo. De seguro las familias pueden tener una fe no fingida, no aparente; pero no por eso
todos sus miembros automaticamente la tendran. Fe no fingida la cual habité en la abuela Loida al igual que en
Eunice. Habitd = mord, permanecid, fue visible a lo largo de la existencia de su abuela Loida y de su madre Eunice.

Cap. 3:14-15 “Pero persiste tu en lo que has aprendido y te persuadiste sabiendo de quién has aprendido; y que
desde la nifiez has sabido las Escrituras” Persiste ... y te persuadiste ... sabiendo de quién has aprendido
I:>Loida, una abuela tal vez viuda, no ahorrd esfuerzo para instruir en la fe del Mesias esperado a su amada hija
Eunice, Loida no fue perezosa para ensefiar a su hija las Escrituras conocidas hasta el momento. De seguro enseiid
el temor, la reverencia a Dios, la adoracidn a Dios, ensefid a confiar en sus promesas, a identificar a Dios como su
refugio y a tener fe en la venida del Mesias. Eunice sin duda aprendié de Loida, no ahorrd esfuerzo para instruir a
su hijo Timoteo en la fe, en la fe en la que fue instruida por su madre Loida.
Qué tal que a nuestros hijos los reconozcan con ese calificativo: el hijo de fulano tiene una fe no fingida, una fe
genuina en el Salvador Jesucristo. O tal vez te enorgullezcan mas los titulos que llegue a obtener, o tal vez tu hijo
sea reconocido en la iglesia por cosas como inmoralidad, irreverencia y otros calificativos propios de Amasias y su
descendencia.

Si queremos familias que practican una fe genuina, una fe verdadera, una fe no fingida que contrasta con la fe que
es aparente e hipdcrita, necesitamos invertir tiempo, enseflando a cada miembro de la familia y recordando con
frecuencia los mandamientos de Dios, sus atributos incluyendo su santidad. Dios sefialé el método: Deuteronomio
6:4-9. En familia debemos hablar de adoracion, de santidad, de reverencia, de temor. Debemos ser adoradores del
Dios vivo ¢A quién adoramos, ante quién nos postramos?

Debemos hablar de vida eterna, la condicion del hombre sin Cristo, muerto, separado de Dios y la condicién del
hombre cuando estd frente al mensaje de la cruz y su respuesta.

Debemos hablar de quién es nuestro proveedor, de quién es nuestro refugio, a dénde corremos en tiempos dificiles.

CITAS PARA TENER EN CUENTA Deuteronomio 4:9, 23, 31, 6:12, 8:14, 32:18; jueces 3:7; Josué 23:6; 24:14-15

CUATRO PRINCIPIOS PARA LA FAMILIA MATERIAL ADICIONAL — NO ESTA EN LAS CHARLAS



Cuatros principios que estan claramente en la Biblia.
1. Las relaciones personales son mas importantes que las riquezas, toman prioridad por sobre las posesiones:

La esposa de Bush, entrd a una universidad de Wesley para dar el discurso de graduacién. Fue abucheada y alguien
del montdn grité écomo va a darnos una conferencia a los futuros profesionales, sino ejercié su profesiéon, se quedd
en casa para cuidar a sus hijos? Ella dijo “la eleccién que no hay que perder es atesorar las relaciones personales,
especialmente las de la familia. Por varios afios en la U, les han trabajado la idea, la importancia de la dedicacién y
el trabajo arduo, pero tan importante como eso sera que usted que es en esencia un ser humano y esas conexiones
humanas con sus esposo, su esposa, sus hijos sera las_inversiones mds importantes, el tiempo que no pasd con un
esposo, con padre, con un hijo, con un amigo, sera el tiempo mas lamentable. Tal vez no se lamente al final de su
vida no haber comprado una casa mas, no haber cerrado unos cuantos negocios mas, no haber estudiado una
carrera mas; pero lamentard profundamente no haber tenido un minuto mds para pasar con su familia, su esposa,
su esposo, su hijo. La Biblia recalca la importancia de las relaciones personales. Cuando Dios hizo a Adan vy vio su
obra creada, por primera vez vio algo que no estaba bien, no dijo que no era bueno que tuviera poco dinero, o que
no tuviera una carrera influyente; sino que no era bueno que estuviera sélo. Nosotros amamos a las cosas y usamos
a las personas cuando deberia ser lo contrario. Poner en primer lugar la familia, no estd como principio en la cultura
actual. Algo muy interesante en el mercado laboral actual, cuando la mujer fue lanzada al campo laboral; hay sefiales
de que medio siglo después hay una importancia de retornar a la mujer al cuidado de la familia, de quedarse en
casa; a menos de que haya una necesidad absoluta de trabajar. Una mujer dijo “reconozco que el avance en mi
carrera no va a llenar todas las necesidades en mi vida” ella buscaba una vida mas balanceada donde pudiera
encontrar una vida mas balanceada en su relaciéon con Dios, con la familia y con la iglesia. ¢ Aceptaria usted un
aumento de sueldo si esto implica dedicar mas tiempo al trabajo y pasar menos tiempo con la familia? Sefioras,
¢Tomarian ustedes un empleo a pesar de dejar a los hijos al cuidado de una nana, de la television, del internet o
solos? He escuchado a algunos que rechazaron el aumento o el ascenso y otros dicen que locura. Algunos dicen he
escogido quedarme con mis hijos y aprender a manejar mi presupuesto para que en las manos de Dios alcance para
lo que realmente es necesario comprar.

2. El matrimonio es permanente y es plan prioritario de Dios. El Sefior aborrece el divorcio” Malaquias 2:16 “no
habéis leido que el que los hizo al principio varén y hembra los hizo; por tanto lo gue Dios unié no lo separe el
hombre” Mateo 19:4. No es tan sélo un plan de bodas, una ceremonia de bodas; es lo que dice la Biblia. —el plan
original de Dios es que se unieran para toda la vida. El AT hizo provisidn para el divorcio pero NO fue la norma, de
hecho Jesus dice que fue por la dureza del corazon. Malaquias 2:16 “Porque Jehova Dios de Israel aborrece al
repudio” No aborrece a los divorciados, pero si aborrece el repudio, el divorcio. Cualquier persona que haya pasado
por esta experiencia tan dura, habra experimentado también el amor de Dios. Es Dios de amor y no quiere que nadie
sufra el divorcio, no quiere que ninguno de sus hijos pasen por este dolor; aborrece este comportamiento y sabe el
dolor que esto significa.

éConoce usted, o ha sufrido usted el impacto de un divorcio o separacion?

En una mano tenemos lo que Dios dice que es el principio de su Palabra y en la otra tenemos lo que la cultura dice.
Los principios biblicos estan en contraposicion a los valores de la sociedad. Se ha hecho del divorcio la opcidn mas
facil y rapida. El divorcio ha superado un indice mas alto de separacién que la muerte. El principio de Dios para la
familia es que el matrimonio es permanente. Estan convencidos que es una relacidn personal permanente que va
hasta la muerte o hasta la venida del Sefior. El divorcio no es un simple proceso legal, es una cadena que afectay
cambia la vida de los involucrados. El principio familiar es que el matrimonio debe ser permanente, {0 tenemos que
discutirlo o debatirlo? Los que se han divorciado y vuelto a casar ¢estan convencidos que es una relacién personal
gue debe durar mientras vivan? A menos que haya un cambio, seguramente estara listo para darse una nueva
oportunidad con otra pareja si las cosas no funcionan y terminara pasando una vez mas por el mismo dolor.

La cultura dice que el matrimonio no es permanente, que es cuestién de probar para ver si funciona y si no funciona
habra otra oportunidad, con otra mujer o con otro hombre. Si asi se piensa vamos al desastre. Dios dice que es



permanente, y si usted piensa lo contrario no entable su relacién en algo que es pasajero, le dard dolores de cabeza.
Hay cientos de divorcios sin culpa, acuerdos prematrimoniales; pero Dios dice que es permanente, es para siempre.

Tres cosas sobre este principio:

1. Entre en él con mucho cuidado: es posible que exista amor a primera vista, pero no es asi de facil; dedique toda
una semana para orar sobre el tema, para pensarlo. Vuelva a pensarlo con cabeza fria, sea sobrio antes de tomar la
decision. No entre en él apresuradamente. La mayoria de divorcios empiezan antes de que las personas se casan
porque las personas no se preparan, entran en el matrimonio sin prepararse.

2. Vigile su matrimonio

3. Busque ayuda tan pronto vea que las cosas se estan saliendo de las manos. Yo me valgo solo, tal vez fue usted
quien se vale por si solo. Se ha penado que el creyente maduro se las arregla solo. Hay buenos asesores. El 90 % de
personas reconocen que si hubiesen buscado ayuda. Una idea falsa es pensar que el creyente fuerte no necesita
ayuda; es importante tener en cuenta que un buen consejo a tiempo puede evitar este doloroso proceso del
divorcio. Hay muchos recursos en la libreria. Yo me las arreglo sélo, no necesito valerme de nadie, somos tercos. Yo
me valgo sélo cuando tal vez usted fue quien lo arruiné todo.

3. Los hijos son preciosos y tienen la prioridad por encima de los adultos. Mateo 18:19 sefiala la prioridad de los
nifios. Si una pareja piensa en tener hijos, antes de tenerlos deberia planear como es que los van a criar. Los nifios
han tomado un segundo plan después de las prioridades de los adultos. Tiempo atras se decia, hay problemas pero
por amor a los nifios sigamos juntos. Luego aparecieron los psicdlogos diciendo, eso hace mas dafio a los ninos;
entonces empezd la agente a separarse por lotes. Lo que decimos es que hay que prestar oido a la cultura y no a
Dios. Los hijos deben tener prioridades sobre las necesidades y caprichos de los adultos. No es mejor para los hijos,
hemos puesto nuestras necesidades por encima de los hijos. Alguien dijo cuando uno decide tener hijos, se toman
decisiones en ese momento: crear el ambiente necesario para que los hijos crezcan sanos. Cuando nos casamos
decidimos gque nuestros hijos tendrian la prioridad por sobre los intereses nuestros. Esto que nifios primeros y
adultos después ya no se oye. Tarjetas de felicitaciones de divorcio. Feliz divorcio te ayudara a la circulacion. Hay
tarjetas para nifios de padres divorciados: estan dirigidas a los padres divorciados “espero no poder estar a tu lado,
pero estaré al alcance del teléfono” “aunque tu papd y yo no estemos juntos sé que él sigue siendo una parte
especial de tu vida y me alegro que de vez en cuando puedan pasar tiempo justos” “Lamento que tengas que dividir
el tiempo entre papa y mama”. El mensaje para los padres divorciados es: “oye ahora te veo nuevamente alegre y
listo para una nueva conquista” Para los nifos: “Lamento mucho lo que te esta pasando” Divorcio de dinosaurios=Ilo
dificil que es para los nifios, pero este libro aconseja, sensibiliza a los nifios para que no molesten a los papas
mientras pasan por el divorcio, a no ser preguntas. Aqui los hijos cuidan a los padres y no los padres a los nifios. Los
padres ya no tienen que preocuparse por sus hijos; sino que los hijos son los que tienen que cuidar a los padres ya
ayudarlos a superar la crisis del divorcio.

Hemos nifiificado a los adultos y hemos adultificado a los nifios. Hemos convertido a los nifios en adultos de prisa
para que cuiden a sus padres. Dejen a los nifios que vengan a mi. Seria mejor que lo echaran al fondo del mar. Los
nifios tienen prioridad sobre los adultos. Este es el principio=mis hijos son importantes y voy a estar a su lado
mientras pueda. No hay alegria mas grande que cuando se ve a uno de los hijos cruzando en el escenario durante la
ceremonia de graduacién. Uno puede decir, me he equivocado muchas veces, pero en cuanto a estar con mis hijos,
el tiempo necesario, no me arrepiento para nada.

Qué bueno que podamos decir que comprendemos este principio divino. Jesus dijo “dejen que los nifios vengan a
miy no se lo IMPIDAIS” Mateo 19:14 y “Seria mejor que se le pusiera al cuello una piedra de molino...” Mateo 18:6.
Los nifios tienen prioridad sobre los adultos, pédngalo en un lugar visible. Si tiene esto presente, usted reduciria el
tiempo que dedica a otras cosas, no necesariamente malas, para dedicarles tiempo a ellos. Voy a estar al lado de
mis hijos hasta cuando sea necesario y no me arrepiento de haber pasado tiempo con mis hijos.



4. La fe es esencial para una familia feliz. No sé cdmo sobreviven las familias sin fe en Dios logran salir a delante.
Toda la instruccion biblica para la familia cruza por la fe: Hijos obedezcan a sus padres; padres Crien, esposos amen,
esposan respeten. Toda la instruccion va conectada a un nucleo y ese nucleo es Jesucristo y Dios. Si usted trata de
edificar a la familia sin Dios, habra una experiencia de frustracién. Es una tarea dura y necesitamos la ayuda de Dios,
su misericordia y sin Dios lo arruinaremos todo. Sin Dios nada podemos hacer. ¢éLo ha hecho asi? Llega un momento
en que tenemos que aferrarnos a Dios con todas las fuerzas y decirle: Sefior ayddanos en este asunto de familia. Los
principios de la familia afloran en tiempos de crisis. Quiero decirle como Dios puso el principio de mis hijos frente a
mis hijos, los que han empezado esta tarea hay un gran temor, el temor a fallar. Hay el temor de fracasar el aquellas
cosas que creemos que son las correctas. El afan de conseguir el sustento y de cumplir con las tareas que nos han
puesto, llegamos a ser padres ausentes, poco contacto con los hijos y la esposa o esposo. La esposa exige tiempo y
dice muchas veces ¢vas a salir de nuevo? Tengo que cumplir con mi deber. Dice la esposa, he concluido que eres el
sacerdote de la familia y dejaré en tus manos las decisiones de este hogar. Entonces tomé la decision de hacer de
mis hijos la prioridad en mi vida. Es importante trabajar en los hijos y en la esposa dependencia de Dios. A veces
llegan esos momentos cuando todo lo que para nosotros es firme, desaparece y entonces la familia completa debe
mirar a Dios y esperar su misericordia. ¢ Quién es Dios?

Dios no nos llamo a destruir una familia, nos llamé a edificar una familia; soy padre primero que ser un profesional
o tener una profesién y con tu ayuda y gracia voy a llevar a mis hijos por tu voluntad, ellos son primero: Nunca lo
lamentara.

¢Qué podemos decirle a la familia que estd en cambios constantes y que parece con tendencia a desaparecer? 7
grandes cambios 1) diversidad, estamos creando muchas clases de familias que no se parecen a los modelos de
familia. Definen a la familia como cualquier clase de vinculo que no es necesario papa, mama hijos. Ahora vemos
familias de papd soltero, homosexuales. Razones la cohabitacidn=vivieron juntos antes de atar el nudo, entre la
generacion llamada baby boomers, cohabitacién como precursora del matrimonio con una alta posibilidad de
separarse. Hemos legitimizado la paternidad sin casarse, lo hemos hecho aceptable y respetable porque hay
personajes modelando este comportamiento. 2) familias homosexuales y lesbianas. 1 de cada 5 persona no ven
nada de malo en que personas del mismo sexo se casen entre si y conformen una familia. 3) familias de s6lo madre
o de sélo padre. Incluso en las iglesias pertenecen a familias de sélo padre o madre. No es ninguna acusacion, le
amamos; pero es bueno dar la informacién. Los nifios son fragiles y estas cosas que les suceden a ellos mientras
crecen dejaran en sus vidas la huella. Ha aumentado tanto que ya no se le considera lineal sino exponencial, mas
perturbador que ellos tendran muchas mas posibilidad de que estos chicos tendran mas problemas de aprendizaje,
emocionales antes de dejar el nido que los que crecen en familias intactas. 4) Familias combinadas: viene el amor,
viene el matrimonio, luego Maria viene con el coche del bebé, pero ahora Juan y Maria se separan. Juan se va a vivir
con Susana y sus dos hijos. Maria se queda con su hijo Pablito, luego Maria conoce a Pepe que es divorciado y tiene
dos hijos, se casan. Ahora Pablito con sélo tres afios, ahora tiene un papa, una mam3, un padrastro, una madrastra,
5 medios hermanos, 4 parejas de abuelos e incontables tios y tias. Pero algo pasa, Maria esta embarazada de nuevo,
y la situacidn se diversifica cada dia mas. Imaginese cémo serd una reunién de cumpleafnos de Pablito, cual serd el
deseo de él al verse rodeado de tanta familia. 5) matrimonios diferidos. La gente se casa menos hoy en dia y mas
tarde en la vida. El promedio era a los 21 afios, luego ha subido a los 30 y 35 ¢por qué? *ve los modelos de las
familias de hoy y posponen *pueden tener todos los beneficios de casados sin necesidad de casarse. 6) La cantidad
de hijos, el tamafio de las familias. El libro la bomba poblacional, se pensé en que era un deber con la patria y con
la ecologia. Dicen que Jesus era hijo Unico y que hay que seguir este modelo. 7) Desilusion en el matrimonio, la idea
gue el matrimonio no durara.

Josué capitulo 23, cuando unas familias estuvieron bajo tremenda opresidn, una vez cruzaron el mar rojo y estaban
a punto de tomar la tierra prometida y Josué viejo habla al pueblo que se preparaba para entrar en una experiencia
nueva. Pongan atencidén, escuchen con atencién para que no les vengan situaciones donde se pierdan las
bendiciones- 1. La cultura cambia, pero Dios no. Dios es el mismo siempre. 23:3-6 Dios trasciende los cambios
culturales, sea como sea; nuclear, diversa, nuestra familia Dios interviene a nuestro favor. El pecado puede ensuciar
el potencial de la familia, pero el Salvador puede salvar su propdsito; como siempre ha habido un remanente del
pueblo de Dios, siempre habra familia. La familia es una idea de Dios y siempre estard alli. 2. La familia puede ser



diferente pero no estd muerta. Los esposos pueden llegar a ser esposos y padres creyentes. El capitulo 23 es un
repaso de lo que le pasd al pueblo antes de ser una nacidn. Mas alla del rio sélo habia una familia, Taré era el padre.
Cuando Abraham llegé a Canadan todo lo que habia era una sola familia Abraham e Isaac...de ahi en adelante todo
fue cuestion de familias y en el desierto Dios estd cuidando de la familia. En todas las épocas Dios ha amado a la
familia, ama a su familia, su familia puede estar pasando por dificultades pero Dios la ama. 3. No podemos dejarnos
moldear por el mundo. No podemos separarnos del mundo, no podemos escapar de la cultura pero si podemos
evitar que ésta nos moldee. Es la advertencia que Josué hace en el capitulo 23 y 24, Josué advierte al pueblo que
Dios ha hecho cosas maravillosas y no deben vivir como estos pueblos, no vivan como las gentes que alli viven, si lo
hacen esto les acarreard destruccidn. Pablo en la carta a los romanos dice “no os conforméis a este mundo” Hay
personas que viven en nuestras comunidad que han decidido no moldearse por la cultura. 4. Dios se especializa en
hacer algo hermoso de algo destrozado. Dios jamas e da por vencido respecto a alguien. Si usted conoce a Dios sabe
gue hay esperanza, no hay lugar para desesperanza. Dios nunca se da por vencido respecto a nadie. Jamas se da por
vencido. 5. Los padres hacen pactos: Josué hizo una promesa. 24:15 lo que dijo acercandose a la muerte “y si mal
os parece servir a Jehova, ESCOGEOS HOY A QUIEN sirvais, si a los dioses...pero yo y mi casa serviremos a Jehova”
Eso es justo lo que necesitamos hacer hoy, escoger con la familia a quién vamos a servir. Cuando uno toma una
decision, todo lo demas brota de esa decisidn. Por la gracia de Dios, es salir al frente y decidir estar a la retaguardia
y salir a la palestra como Josué y decir que yo y mi familia vamos a servir al Sefior. Qué padre no estaria dispuesto
a morir por su hijo, ¢por qué no vivir por ellos?



